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kralovstvi podle normy EN ISO 10535

Referenéni oznaceni dokumentu: HHMVH/GUSG/NOV18
© Copyright: Herida Healthcare Moving & Handling Ltd — VSechna prava vyhrazena, listopad 2018



¢ Pokyny pro zdravotniky a pecovatele

¢ ZkuSebni metody

o Vybér spravného zavésu

¢ Prislusenstvi

¢ Seznameni se Stitky na zavésu

¢ Sezndmeni s ramenem zvedaku

e Poutziti smyckovych zavésu

¢ Zaménitelné zavésy

¢ Kontroly zavésu a zvedaku

o Typy materialu

¢ Obecny navod k montazi

o Typ konstrukce zavésu / Nakresy

o Prlvodce vybérem zavésu - Kdy pouZit

Referenéni oznaceni dokumentu: HHMVH/GUSG/NOV18
© Copyright: Herida Healthcare Moving & Handling Ltd — VSechna prava vyhrazena, listopad 2018



Pokyny pro zdravotniky a pecovatele:

Tento dokument jsme sepsali proto, abyste zavés spravné vybrali a za vSech okolnosti ho bezpecéné
pouZzivali. VSichni uZivatelé si tento dokument museji pfecist, a to jeSté pred pouzitim jakékoli Fady
zavésl Herida. Dokonale proskoleny a kvalifikovany zdravotnik ¢i peCovatel musi pfed pouZitim
jakéhokoli pfemistovaciho a manipulacniho zafizeni provést posouzeni rizik. JelikoZ konstrukce zavésu
a zveddkl jednotlivych vyrobcli se mohou znacné lisit, musite si precist vSechny uZivatelské pfirucky a
bezpecnostni informace, a to jesté pred pouzZitim danych produktd. Nespravné namontovany nebo
poskozeny zavés mUZe pacienty zavazné poranit, nebo dokonce usmrtit. PeCovatelé jsou povinni
provést celkovou kontrolu zafizeni. Mate-li pochybnosti, prestarite zafizeni pouZivat a vyfadte ho z
provozu. Tato prirucka slouzi pouze jako pomucka a nesmi nahrazovat Skoleni.

Pro informace o dal$i pomoci a pro dalsi pokyny o osvédcenych postupech pfi zvedani lidi oteviete
nasledujici odkaz URL: http://www.hse.gov.uk/pubns/hsis3.pdf - Jak zvlddnout zvedani osob, jenz byl
publikovan jménem zdravotné bezpecnostniho organu.

Snimek A - Herida Healthcare - Specialni zkuSebni zafizeni zaru€uje, Ze vSechny zavésy odpovidaji
vyrobni normé EN I1SO 10535.
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Snimek B - Znazornéni monitoru s Udaji ze snimace hmotnosti, jimzZ se testuje 1,5nasobné zatizeni
télesa zavésu a popruhd, a to dle vyrobniho standardu.
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Snimek C - Zobrazuje méfeni snimace hmotnosti na PC a komplexni vysledky zkousek télesa zavésu a
montazZe smycky. Tento zaznam se priklada ke kazdé konstrukci zavésu a je uréen pro potreby fizeni
kvality a pro zajisténi shody s predpisy.
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Vybér spravného zavésu pro vaseho pacienta.

Vybér spravného zavésu pro pacienta nelze provadét metodu pokusli a omylU. Je zapotrebi provést
dikladné posouzeni rizik. Je nutno pfipomenout, Ze pokud budete pouZivat zavés nespravné
velikosti, mizZe dojit k zavazné nehodé, nebo dokonce k usmrceni. Rovnéz musite zméfit télesné
proporce pacienta. Patfi sem napfiklad délka patere, Sitka panve apod. Nezapomernite uvazit klinické
pozadavky pacienta. Sem patfi kuptikladu nutnost podpéry téla / opéry krku nebo hlavy, vybér
materialu s ohledem na stav tkani, potfeba pecovatele pouzivat madla k tomu, aby polohoval
pacienta i specifické potifeby pacienta pro vyprazdriovani.

Nezapomernite zhodnotit vhodnost zavésu, ktery si vyberete nebo jehoz chcete objednat. Schopnosti
pecovatele nebo zdravotnika museji byt vzdy soucasti posouzeni. Zdznam o proskoleni musite
uchovavat doma nebo v nemocnici. Musi obsahovat posouzeni rizik a informace o skoleni pfi
presunech a manipulaci.

Komplexné posudte rozméry a zdravotni stav pacienta. MlzZe byt totiZ zapotrebi pfitomnost dvou &i
vice pecovatell. Spole¢nost Herida doporucuje, aby zdvihani pacienta vzdy, kdyz to bude mozné,
provadély dvé osoby.

A. Vyska pateie (od kostrce k prechodu hrdla)
POZN.: Pokud vybirdte hlavovy oddil, provedte méfeni od kostrce po temeno hlavy.

B. Hrudnik (zleva doprava)
C. Boky (zleva doprava)
D. Vezméte v tivahu nohu od kostrce az po podkolenni jamku.

Hmotnost - Presvédcte se, zda je v zaznamech pacienta uvedena spravnd hmotnost
a jestli tato hmotnost spadd do rozsahu maximdlni hmotnosti, pro niZ je komercni
zdvés urcen. Viz orientacni tabulka s rozméry a hmotnostmi, jeZ je uvedena na
ndsledujici strance.
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Barevné prvky na vnéjsi strané oznacuji velikost zavésu

POZN.: Privodce barvami zdvésu je urcen pouze pro vyrobky Herida Healthcare a nesmi se pouZivat
pro vyrobky ostatnich vyrobct ¢i dodavateld.

Maximalni inosnost signalizovana barvou:

Velikost Barva Maximalni odzkousena
Maly Cerven 220 kg
Stredni Zluty 220 kg
Velky Zeleny 220 kg
Extra velky Modry 220 kg
Pro silné Specidl 318 kg

Dalsi barvy oznacuji zviastni mensi ¢i vétsi rozméry - k dispozici na vyzadani

Tabulka pro rozméry zavésu:

Barva prvku Priivodce vySkou pacienta Zadni Cast zavésu (zleva Hrudnik Navrhovana velikost zavésu
Cerven 125-150cm >88cm 30-45¢m Maly nebo pediatricky
uty 145-170cm >98cm 40-55¢cm Stredni
Zeleny 165-180cm >110cm 50-70cm Velky
Modry 175-185cm >120+cm 65cm - 80cm+ Extra velky
Special Nabizime i odborny servis méfeni _- Zvlastni / vyrobeny na miru

Pamatujte prosim, Ze tato tabulka s rozméry je pouze orientacni, Kempetentni osoba musi vidy provést diikladné posouzeni rizik.

U détskych velikosti a u velikosti pro silné obézni pacienty doporucujeme, aby posouzeni provedl jeden z nasich vyskolenych zaméstnanci.

Jak méfit:

V idedlnim pripadé pouzijte jemny textilni metr a zméfte ergonomickou kiivku tvaru téla. Ridte vyse
uvedenymi pokyny, a pfiradte tak velikost pacienta a upfednostfiovany zavés. Tvar a stfihy jsou
uvedeny na zadni strané této pfirucky.
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Dostupné prislusenstvi

Hlavovy oddil podepira Siji a hlavu

m
— Spona a pas nabizeji dalsi zajisténi vedle suchého zipu.

Kapsy omezujici tlak nabizeji prostor pro uchovavani véci.

Obepnuti pro zachovani dlistojnosti a drzeni téla zajistuje ddstojny postoj
a drzeni téla pacienta béhem zdvihu.

I Nozni opérky Parasilk usnadnuji pouziti a snizuji smykové a treci sily
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Seznameni se Stitky na zavésu

Nas kompletné tkany stitek s vysokym rozliSenim textu, jenz je odolny vici myti, vydrZi po dobu
Zivotnosti zavésu. NepouZivejte zavés, dokud se neobezndmite s nize uvedenymi informacemi a
dokonale neporozumite jejich vyznamu. Pokud si nejste jisti, ZARIZENI NEPOUZIVEJTE! Cernd znacka
(nebo tecka) v jednotlivych polich urcuje pfesnou konstrukci, rozmér, montaz pomoci klipu nebo
smycky a typ materidlu pouZitého pfi vyrobé zavésu.

9. Pole pro zaznamy o
provedeném auditu a
bezpecnostnich
kontrolach / Inspekce
LOLER

POZN.: Dvakrat do roka

8. Specifické /
individudlni

sériové Cislo a
datum vyroby

1. Uvadi ndzev /
konstrukci zavésu

2. Uvadi rozmér
zavésu

3. Uvadi typ
montaze s klipem
nebo smyckou

4. Pokyny pro
cisténi

5. Diky QR kédu se
muze pecovatel dostat
na webové stranky se
Skolicim videem o
pouziti - podivejte se
na néj pred pouzitim
zavésu.

7. Nazev vyrobce /
referenéni oznaceni
uzivatelské prirucky
a znacka CE

7.  Maximalni
unosnost  pro
uZivatele

6. Typ materialu
pouZitého v
télese zavésu
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3, 4 nebo 6 bodova smycka pro zachyceni na ramena zvedaku- kompatibilni pouze se
smyckovymi zavésy, nikoli klipovymi.

Typ vertikalniho nebo nastropniho kolejnicového ramene pro zvedani Ize pouzivat pouze se zavésy, jez
maji riznd smyckova uchyceni, jak to zndzorfiujeme na nize uvedeném snimku 4.

Ndvod k pouliti:

Pokud pouzijete kratky ramenni popruh, bude pozice pacienta v sedé vzpfimenad. S rostouci délkou
se pacient dostane vice do pozice v leze. Pro presun v sedé se nejlépe hodi 90stupriova poloha. Vie
ovsem zavisi na zdravotnim stavu. Barvy a zplsoby pouZiti maji vliv na polohu Ghlu patefe pacienta.
Doplriky horniho i spodniho smyckového uchyceni Ize upravit tak, aby vyhovovaly rliznym
potfebam podle zdravotniho stavu.

Priklady ramen smyckového typu (snimky 1-3) - Kompatibilni pouze se smyckovymi zavésy. V
Zadném pripadé se nemohou pouzivat s klipovym uchycenim zavésu.

%

¢

Snimky 1 az 3

Pfiklad ramene zvedaku s klipovym uchycenim - Tento typ ramene Ize pouzivat vyhradné s klipovym
uchycenim zavésu. V zadném pfipadé se nesmi pouZivat se smyckovymi zavésy.

Snimek 4 Snimek 5 - Ramena zvedaku s
klipovym uchycenim. Tyto typy ramen se nemohou pouzivat se smyckovymi zavésy.

Odmitnuti odpovédnosti: Vyse uvedené snimky uvddime pouze pro orientaci. Spole¢nost Herida
nevlastni Zadny z téchto snimkd ani neni drzitelem prdv k témto konstrukcim /
dilenskému provedeni.
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PouZiti zavést se smyckovym uchycenim

POZN.: Pecovatel je povinen precist si vSechny pokyny ke konkrétnimu zdvésu. Jednotlivé zavésy a
stfihy se lisi. Z tohoto divodu ma kaZdy z nich svij vlastni ndvod. Ndsledujici informace jsou proto
pouze orientacni:

Snimek 6 - Vyberte barvu tkaniny smycky. PouZijte obé strany ramene (pokud vSak tomu na zakladé
posouzeni rizik nebrani zdravotni stav). Orientacné plati, Ze kratky ramenni popruh a dlouhy nozni
popruh slouzi pro zdvih ve vzptimené poloze.

Snimek 7 - Vyberte barvu tkaniny pro nozni smycku. PouZijte obé strany ramene (pokud vsak tomu na
zakladé posouzeni rizik nebrani zdravotni stav). Orientacné plati, Ze dlouhy popruh pro nohy (nebo
Seda tkanina - tyka se pouze barevného rozliseni, které pouziva spolec¢nost Herida) slouzi pro zdvih ve
vzpiimené poloze.
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Prohlaseni o zaménitelnosti zavésu

Zavésy jsou pfislusné oznaceny maximalni Unosnosti, nazvem vyrobku / konstrukce, informacemi o
prohlidce / uzivateli a jedine¢nym sériovym ¢islem produktu. V souladu s LOLER je zapotfebi kontroly
provadét co 6 mésicl a pred kazdym pouZitim zavésu.

Kdysi jsme zaznamendvali urcitou nevuli (zejména ze strany rlznych vyrobcl) pfijimat zaménitelné
zavésy a zvedaci zafizeni a zajistovat jejich kompatibilitu. Za predpokladu, Ze u konstrukci zavést byly
dodrzeny vyrobni normy a pravidla LOLER i norma EN 10535, Ize pouZit i dalSi zavésy. **Kompetentni
hodnotitel musi provést dikladné posouzeni rizik (LOLER 1998/PUWER 1998). **V takovémto
pfipadé lze pfipustit pouZivani zaménitelnych zavés(. Je vSak nutné pamatovat na specifické potreby
klienta. Pro kupujici se miZe jednat o ndkladové velice efektivni feseni.

Dalsi informace o pfedpisech k pouzivani pracovniho zafizeni (PUWER, 5. prosince 1998) mUzZete ziskat
na webové strance HSE.

Ptiklady kompatibilnich smyckovych zvedakd / zdvihadel (jez véak nejsou vycCerpavajici), které se
pouZzivaji se zavésy Herida. Pfed pouZzitim ovSem provedte vlastni a specifické posouzeni
kompatibility.

Naussica Medical France

Arjo°/ Huntleigh

The Helping Hand Company

Chiltern Invadex

Horcher / Sunrise (prior)

Drive Medical (véetné dnes neexistujicich znacek Days and Park House)
Spectra Group

Ergolet

Freeway, Westholme, znacky Prism Medical UK
Guldmann

Handi-Move

Joerns / Oxford

Invacare

Liftech

Hillrom / Liko

Molift

Opemed

Promed

Romedic

Spectra Medical Group
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Pfed kazdym poutzitim je zapotiebi provést prohlidku zavésu i zvedaku.

1. Presvédcte se, zda jste vybrali spravny rozmér i konstrukci zvedaku, které vyhovuji
pacientovi (pamatujte na maximalni hmotnost).

2. Vyrobek musi byt Cisty a vhodny k danému ucelu z hlediska hygieny.

3. Zavés musi byt kompatibilni pro pouZiti s danym ramenem zvedaku / konstrukci.

4. Prectéte si vSechny Udaje uvedené na Stitku a obeznamte se s nimi. V pfipadég, Ze je stitek
necitelny nebo poskozeny, vyhodte ho.

5. Na zdvésu musi byt viditelné konkrétni sériové Cislo.

6. VSechny Svy na vyrobku museji byt v dobrém stavu. Nesmi se tfepit. Na Zddném misté
nesmi chybét sesiti. Sesiti nesmi byt nikde poskozeno.

7. Na télese zavésu ani na smycce / tkaniné nemohou byt otfepy, roztrzeni nebo natrzeni.
Materidl klipu se nesmi lamat.

8. Zkontrolujte suchy zip a sponu / upevriovaci prvky. Nemohou nést znaky poskozeni ani
prasklin.

9. Odpovida zarizeni specifikacim v pldnu pro manipulaci?

10. Zvedak i zavés museji byt opatfeny znackou ,,CE“ a otestovany podle pravidel LOLER.

11. Zvedak musi byt podroben servisu podle pokyn( vyrobce. Chod zvedaku musi byt volny a
zvedak musi byt spravné napajen.

12. Zkontrolujte, zda nedoslo ke zméné stavu jednotlivce od posledni kontroly planu
manipulace.

13. Provedli jste kontrolu zvedaku pohledem jesté pred pouzitim? Je zveddak plné nabity?

14. Je prostredi vhodné pro pouziti. Mate k dispozici dostatek prostoru pro bezpecné pouziti

zvedaku?

NEPOUZIVEJTE / Vyradte z provozu a zlikvidujte, pokud jste predbéznou kontrolou zavésu zjistili

znamky poskozeni, jeZ se podobaji nize uvedenym situacim:

Referenéni oznaceni dokumentu: HHMVH/GUSG/NOV18
© Copyright: Herida Healthcare Moving & Handling Ltd — VSechna prava vyhrazena, listopad 2018



Typy materialu a kdy je pouzit

Polyesterové polstrovani zabezpecuje pohodli v oblasti nohou / mize dojit k

jeho poskozeni

Sitovy material pro koupani a vodolécbu (rychleschnouci)

Pevny polyester - standardni tkanina pro zavés zabezpecujici jeho pevnost

Material pro omezeni tlaku - Pro péci o pacienta s prolezeninami

Material omezujici smykové a treci sily - pro pouziti nozniho opérky / omezuje
svirani kaze/stipnuti

Referenéni oznadeni dokumentu: HHMVH/GUSG/NOV18
© Copyright: Herida Healthcare Moving & Handling Ltd — VSechna prava vyhrazena, listopad 2018



Orientacéni navod k montazi univerzalniho typu zavésu z podlahy / opérné plochy.

Orientac¢ni ndvod k montazi univerzalniho typu zavésu z polohy v sedu.

Orientacni ndvod k montazi typu zavésu nebo pasu, jenZ pomaha pfi vstavani z polohy v sedu.

Fle”
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Vykresy standardnich konstrukci zavést a jejich pouziti

Polstrovany pds pro pomoc do stoje Tay™ P3as pro pomoc do stoje Spey™

Kontraindikace: NepouZivejte pasy Tay™ ani Spey™, o nichZ pojednavame vyse, se standardnim
zveddkem. Jedna se o vyrobky uréené vyhradné pro pomoc do stoje. Tay se |épe hodi pro ty osoby,
jez potrebuiji pfi zvedani oporu v bedrech a stfedni zadové oblasti. Spey vyzaduje vyssi zapojeni
svall téla.

Univerzalni Wye™ Univerzalni zavés Severn™ Classic

Konstrukce téchto zavésu je oblibena. Lze je pouZivat pfi pfesunu ze sedu do sedu, z postele do sedu
(s hlavovym oddilem).
Na zadni strané tohoto dokumentu uvadime navod pro presuny.
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Ouse™ Hammock / In Situ Zavés pro provadéni toalety Thames™ Premium

Ouse™ je oproti ostatnim konstrukcim zavés( urcen k tomu, aby slouZil osobam s omezenou
hybnosti, jez vyzaduji maximalni bezpecnost pfi zvedani i jisté omezeni tlaku. Thames™ se pouziva
pouze pro Ucely provadéni toalety. Pacienti museji mit jistou posturalni opéru, chtéji-li tuto
konkrétni konstrukci pouzivat. U toaletnich zavésu velice zaleZi na rozmérech.

Pouziti Severn™ Universal

Tento zavés patti k nejcastéji pouzivanym pro zvedani. Snadno se s nim pracuje, ale jako u
ostatnich produkt( i u ného je zapotrebi provést pred pouZitim posouzeni.
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Privodce pfesuny - UpFednostiiované pouZiti a informace k tomu, kdy pouzit konkrétni
konstrukci zavésu

Doporucujeme pouZit s

Trent

B

©

Doporucujeme poufZit s

Nazev Usazeni na Z postele do sedu Ze sedu do sedu Z podlahy do pivodni polohy / sedu | Pouze pro pomoc do
Tay @
Spey @
Severn : : Doporudujeme pouzit s opérkou
Ouse : : DoporucujenTe pouZit s opérkou
Thames
© C © ©
Wye

Vysvétleni: Usmévava tvar jako na obrazku nahofte - Signalizuje osvédéeny postup / Pouziti
zavésu v kazdé poloze

Dulezité pokyny:

Pred kazdym pouzitim je zapotiebi provést individualni posouzeni rizik a bezpecnostni prohlidku.
Jedna se pouze o pfirucku od vyrobce. Spole¢nost Herida nemuZe byt pfitomna zvedani. Proto
ddvejte pozor na vaseho pacienta. Mate-li pochybnosti, PRESTANTE ZARIiZENi POUZIVAT a
vyhledejte pomoc od kvalifikované a zptisobilé osoby.

g

Herida Healthcare Moving & Handling Ltd
Unit E1 & E2, Copley Hill Trading Estate, Leeds, West Yorkshire, United Kingdom, LS12 THE

Dalsi informace naleznete na www.heridahealthcare.co.uk nebo zavolejte na bezplatnou

linku +44(0)800 1936030.
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