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Choditko STABILO G3 GF
URCENY UCEL POUZITI

Choditko STABILO G3 GF je zdravotnicky prostfedek urc¢eny pro nacvik
stoje a chlize osob se snizenou pohyblivosti. Dale je urceny k rehabilitaci
dolnich koncetin (nacvik chiize po operaci kolennich, kycelnich kloubl a
dalsich diagndzach, které vyzaduji pfi rehabilitaci odleh&eni dolnich kon-
cetin).

Choditko svou konstrukci a opérnou deskou zajistuje pfeneseni zatizeni
dolnich koncetin pfi stoji a chlzi na trup a ruce. Tim usnadnuje chdzi
0sobam s omezenou funkci dolnich koncetin nebo s celkovou snizenou
pohyblivosti. Opérna deska spolu s Uchopovymi madly zvysuje stabilitu
uzivatele pfi stoji a ch(zi, a zaroven umoznuje fidit smér pohybu chodit-
ka.

A Pred prvnim pouzitim si vzdy prectéte tento navod k pouziti.
Choditko STABILO G3 GF musi byt vzdy pouzivano pouze v soula-
du s timto navodem k pouziti.

Indikace

Osoby vyzadujici pro nacvik stoje a chlze dodatecnou oporu a stabilitu,
osoby se snizenou pohyblivosti, osoby se zachovanou ¢aste¢nou funkcei
dolnich koncetin.

Kontraindikace

Osoby nizsi nez 150 cm a vyssi nez 200 cm, osoby se snizenou mentalni
schopnosti chapat rizika spojena s pohybem v choditku, osoby s hmot-
nosti nad 150 kg.

Choditko je urceno jak pro pouziti koncovym uzivatelem (laikem), tak od-
bornym personalem ve zdravotnickych zafizenich. Choditko je vhodné
pro osoby s télesnou vyskou 150-200 cm.



ORTOSERVIS

Baleni obsahuje:

Pro sestaveni choditka budete dale potfebovat (neni soucasti baleni):

)

Sestaveni choditka

Vybalte véechny ¢asti choditka z prepravniho obalu. Pomoci ndzek od-
stfihnéte samovazaci pasky, které drzi konstrukci na prepravni desce.
Choditko sestavte podle obrazku viz strana 5:

KROK 1
Zatlacenim doll zaaretujte brzdu u obou zadnich kolecek podvozku ve
tvaru U, aby se konstrukce pfi montazi nepohybovala.

KROK 2

Sedy stfedovy nosnik s plynovou vzpérou prisroubujte k podvozku ve tva-
ru U pomoci 4 SroubU s imbusovou hlavou. Pod kazdy Sroub pouZijte pfi-
lozenou podlozku. Srouby pevné dotdhnéte imbusovym klicem.

POZOR - stfedovy nosnik s plynovou vzpé&rou MUSI byt naklonén dozadu
mezi ramena podvozku ve tvaru U. Ovladaci packa plynové vzpéry je pfi
montazi v horni casti stredoveho nosniku.

KROK 3
Na horni ¢ast stfedového nosniku s plynovou vzpérou prisroubujte kon-
strukci opérné desky pomoci 4 Sroubl s imbusovou hlavou.

POZOR - opérna deska MUSI svwym vykrojenim sméfovat mezi ramena
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KROK 5
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podvozku ve tvaru U. Pod kazdy Sroub pouzijte pfilozenou podlozku.
Srouby pevné dotahnéte imbusovym kligem.

KROK 4

Do horni ¢asti stfedového nosniku s plynovou vzpérou nasroubujte are-
taéni Sroub. Aretacni Sroub zatim zcela nedotahujte, aby bylo mozné
pomoci plynové vzpéry nastavit pozadovanou vysku choditka (viz. dale
Nastaveni choditka)

KROK 5
Do otvorll na spodni strané opérné desky viozte madla a zafixujte je po-
moci 2 plastovych aretacnich sroubd.

Popis a pouziti choditka

Choditko je tvofeno kovovou konstrukci se Ctyfmi kolec¢ky a opérnou
deskou. Zadni koleCka jsou doplnéna naslapnymi brzdami. Choditko ma
centralni nosnik z nerezu a diky tomu je jeho konstrukce velmi tuha i pfi
maximalnim vysunuti opérné desky do vysky 135 cm nad zemi. Vykrojeni
opérné desky ma sifi 40 cm a umoziuje pouziti i osobam s mohutnéjsim
hrudnikem.

Opérna deska je vySkove nastavitelna pomoci plynové pruziny s moznos-
ti pevné aretace. Predni madla jsou délkové nastavitelna a Ize nastavit
i jejich sklon.

Choditko je vhodné i pro osoby velmi vysokého vzristu (do 200 cm). Nos-
nost 150 kg.

Choditko je urceno jak k pouziti uvnitf budov, tak venku na hladkém
a zpevnéném povrchu.

Choditko je vyrabéno také ve varianté STABILO G3 GF ENG —tato varianta
ma uzsi opérnou desku a uzsi rozvor podvozku, tak aby prosla dvermi
o Sifce 60 cm. Tato varianta je svymi rozmeéry vhodna pro pouziti v doma-
ci péci.
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f} Choditko nesmi byt pouzivano na Sikmych plochéach, jejichz sklon
pfesahuje 3,5° (na rampach a schodistich). Je zakdzano pouzivat
choditko k prepravé nepohyblivych osob nebo nakladd.

Pokud je choditko pouzivano uzivatelem (laikem), musi byt uzi-
A vatel vzdy schopen k choditku bezpecné vstat a nasledné opét
usednout. Zarover musi byt uzivatel schopen vzdy dostatecné silné
uchopit madla, tak aby mu choditko poskytlo pozadovanou stabilitu pfi
stoji a chlizi. Nutna je také alespon ¢astecna funkce obou dolnich konce-
tin. Uzivatel musi byt schopen vnimat a rozeznavat bezna rizika spojena
s pohybem choditka v prostredi interiéru nebo zdravotnického zafizeni a
dbat pokynd uvedenych v tomto navodu k pouziti.

Pokud uzivatel (laik) nezvlada ¢innosti uvedené wyse, je vzdy nutny pfi
pouziti choditka dohled dalsi dospélé osoby, aby nedoslo k padu nebo
zranéni uzivatele.

Nastaveni choditka podle pozZadavku uzivatele

Vysku opérné desky choditka Ize nastavit pomoci plynové vzpéry dle po-
tfeby uzivatele v rozsahu 93-135 cm.

s Pred prvnim pouzitim nastavte vysku opérné desky a pozici madel.

m  Vysku opérné desky Ize jednoduse ménit pomoci ovliddaci packy na
plynové pruziné (viz obrazek na stranée 5).

= Pfed zménou vysky opérné desky je VZDY nutné povolit aretacni
Sroub na stfedovém nosniku. Po nastaveni pozadované vysky je
opét nutné VZDY aretacni Sroub pevné dotdhnout. (viz obrazek na
strané 5).

m  Prozvednuti opérné desky posunte ovladdaci packu na plynoveé pru-
Ziné smeérem nahoru (viz obrazek na strané 5). Opérna deska se za-
¢ne vysouvat smérem vzhuru.

m  Pro snizeni opérné desky posunte ovladaci packu smérem naho-
ru (plynova pruzina se odemkne) a dlani zatlacte shora na opérnou
desku tak, abyste ji snizili do pozadované vysky.



ORTOSERVIS

s Po dosazeni pozadované wvysky opét pevné dotahnéte aretacni
Sroub.

m  Posunem opérné desky smé&rem nahoru/dold nastavte jeji pozado-
vanou vysSku podle potfeby uzivatele.

m  Spravné nastaveni vysky opérné desky poznate tak, ze pokud si uzi-
vatel opfe horni koncetiny o opérnou desku a uchopi madla, stoji
pritom vzpfimené a lokty nejsou vysSe nez podpazi.

m  Nespravné nastaveni vysky opéerné desky poznate tak, ze uzivatel
stoji v choditku v pfilisném predklonu / nebo zaklonu.

s Pro nastaveni polohy madel povolte 2 aretacni Srouby (viz obr.
KROK 5).

»  Madla Ize nastavit v pfedozadnim sméru podle délky predlokti
a dale Ize nastavit sklon madel podle rotace v zapésti.

m  Spravné nastaveni madel poznate tak, Ze pfi Uchopu mMmadel spodi-
vaji oba lokty na opérné desce.

»  Pokud choditko pouziva vice uzivateld, VZDY jej pfed pouzitim na-
stavte podle télesné vysky konkrétniho uzivatele.

= Nastaveni vysky opérné desky choditka a poloha madel musi VZDY
respektovat zdravotni stav uzivatele a jeho fyzické schopnosti.

i} Nespravné nastavena vyska choditka nebo nedotazeni aretac-
nich sroubl mUze vést k padu nebo zranéni uzivatele.

Technické parametry

Vyska opérné plochy: nastavitelna v rozsahu 93-135 cm
Kolecka: pridméri12,5cm

Celkova sirka: 67 cm (varianta ENG pouze 57 cm)
Celkova hloubka: 74 cm

Nosnost choditka: 150 kg

Celkova hmotnost: 212 kg
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Skladovani, ¢isténi a udrzba

Choditko musi byt skladovano v suchém a cCistém prostredi bez vlivu
chemickych latek, mimo dosah déti a doméacich zvifat, mimo zdroje te-
pelného zareni, mimo nepfiznivé povétrnostni vlivy (nenechavejte cho-
ditko dlouhodobé na prfimém slunci, atd.).

Vsechny dily choditka udrzujte Cisté a suché.

Pro cisténi vsech ¢asti choditka pouzijte hadfik navihéeny vodou s jem-
nym saponatem. Po cisténi vzdy osuste vsechny casti choditka do su-
cha. Hadfrik nesmi poustét viakna. Choditko pravidelné Cistéte tak, aby na
ném neulpival agresivni pot a jiné druhy znecisténi.

PFi pouziti choditka u vice uzivateld, dezinfikujte opérnou desku a ma-
dla VZDY po pourziti kazdym uzivatelem. Pro desinfekci pouzivejte latky
na bazi alkoholu, které se rychle odparuji. Desinfekci provadéjte v dobre
vétranych prostorach.

Vyrobek nenf urcen ke sterilizaci.

s K desinfekci a cisténi NIKDY nepouzivejte desinfekéni pro-
A stfedky na bazi chloru. Chlér vyrazné snizuje Zivotnost opérné
desky a madel.
= Pfi pouzivani choditka VZDY dbejte na to, aby nedoslo k po-
Skozeni opérné desky ostrymi predméty (napf. naramkoveé
hodinky, naramky, prsteny, zipy u rukavd, atd.) nebo $patnym
skladovanim (odkladani/ pad ostrych pfedmeétd na opérnou
desku, atd.).

Servis
Choditko nevyzaduje specifické pravidelné servisni Ukony nebo vymeény
nahradnich dild. Presto doporucujeme:

m  1x tydné zkontrolujte vsechna kolecka choditka, zda na nich nejsou
namotané viasy nebo kousky jinych necistot. Pokud se kolecka vol-
né neotaceji, odstrante namotané kousky necistot.
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m  Pred kazdym pouzitim zkontrolujte choditko, zda nevykazuje znam-
ky poskozeni, zda je konstrukce pevna a viechny aretacni srouby
dotazené.

m  Pokud choditko vykazuje jakékoliv znamky poskozeni nebo chybné
funkce, nepouzivejte jej a kontaktujte prodejce/vyrobce.

Zaruka

Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicud od zakoupeni vyrobku. Zaruka
se vztahuje jen na jakost, vyrobni vady nebo nekompletnost vyrobkl. Za-
ruka se nevztahuje na vady zplsobené nespravnym a nesetrnym pouzi-
vanim vyrobku, uzivanim k jinému ucelu nez je uvedeno v tomto navodu
k pouziti, zanedbanim bézné udrzby vyrobku, nespravnym skladovanim,
konstrukeénim zasahem do vyrobku nebo opotrebenim obvyklym pouzi-
vanim.

V pfipadé zjisténi jakékoliv zavady se obratte vyhradné na firmu
Ortoservis (vyrobce), kterd zajistuje zarucni i pozarucni opravy.

A = Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouzitim vy-
robku v rozporu s timto navodem k pouziti.
m  Choditko vzdy udrzujte mimo dosah déti. Zajistéte, aby nedo-
Slo k padu nebo prevrhnuti choditka a poranéni ditéte.

Oznameni

Jakakoliv zavazna nezadouci prihoda, ke které doslo v souvislosti s pouzi-
vanim tohoto zdravotnického prostredku, by meéla byt nahlasena vyrobci
a pfislusnému organu Clenského statu, v némz je uzivatel usazen.
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Prohlaseni

Na tento vyrobek bylo vydano prohlaseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR
2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi pozadavky CR na
zdravotnické prostfedky v platném znéni.

Vyrobek nepatfi do komunalniho odpadu. Vyrobek obsahuje
¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukonceni pouziva-
ni zlikvidujte predanim do sbérného dvora.

Radi VaAm pomuzeme

Veérime, ze Vam tento zdravotnicky prostfedek usnadni feseni Vasi slozité
zivotni situace. Pokud byste potfebovali poradit nebo hledate dalsi po-
mucky pro seniory a télesné postizené, navstivte nas web www.ortoservis.
cz a my Vam radi pomuzeme s vybérem toho nejvhodnéjsiho reseni.

Cislo skladové polozky: 20532 (STABILO G3 GF)
Cislo skladové polozky: 20533 (STABILO G3 GF ENG)

Datum revize navodu:
STABILO G3 GF/ENG_CZ_Rev. 17/08/2021
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