Vstavani:

1.

Sedte napevné Zidli srovnym opéradlem, vysokym sedatkem
aopéradly naruce. Doporucujeme vyhybat se nizkym, pfilis
mékkym kreslim.

Choditko priblizte co nejvice k zidli nebo kreslu tak, abyste
dosahli na madla choditka. [3]

PFi vstavani se zaprete pomoci choditka madel pro vstavani
[31 a postavte se stabilné obéma nohama na zem.

Pfed pouzitim choditka k chdzi, uchopte madla choditka
urcené pro chizi. [2]

A Bezpecnostni upozornéni
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Pred pouzivanim choditka si peclivé proc¢téte navod k pouZiti.

Pri skladani a rozkladani choditka postupujte opatrné, aby nedoslo k zachyceni a Grazu
prsta.

Pokud se otécite, délejte malé kroky a vzdy stljte tak, aby Vase boky byly rovnobézné
spredni trubkou choditka.

Vyhnéte se vytaceni téla zchoditka, choditko by se mohlo pfeklopit a zplisobit zranéni.
Nenahybejte se dopredu pres choditko.

Nedoporucujeme pouzivat choditko naeskalatoru nebo schodech.

Udrzba
Choditko Ize Cistit a udrzovat béznymi Cisticimi prostredky, které neobsahuji rozpoustédla.
Pro zachovani maximalni funkénosti a stability doporucujeme pravidelné kontrolovat polohu

vdech jisticich prvkd, stav pryZovych nastavcl a polohu aretacnich pojistek, popf. odstranit
mechanické necistoty véech ¢asti. V pfipadé nutnosti vyménte opotfebované pryZové néstavce.

Zaruka

Zaruku poskytujeme po dobu 24 mésicl a nevztahuje se na poskozeni vlivem nespravného
pouziti a opotfebeni, zplisobené obvyklym uzivanim. Zaruka zanika také pfi jakékoliv Uprave,
opravé, sefizeni nebo vymeéné jakékoliv ¢asti jinym subjektem, neZ prodavajicim.
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Choditko vstavaci SV032139U

Hlinikové vstavaci choditko s nastavitelnou vyskou, skladaci, chromované

Choditko je soucasti rady kompenzacnich pomdcek, urcenych pro
télesné postizené osoby a osoby se snizenou schopnosti mobility
Choditko je uréeno pro oporu a odlehéeni dolnich koncetin pfi chazi,
nacviku chlze, pourazovych a pooperacnich stavech a nasledné
rehabilitaci.

Zapadka pro slozeni
Madlo pro chizi
Madlo pro vstavani
Zapadka pro nastaveni vysky choditka
Gumovy nastavec na choditko
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Upozornéni

Vhodnost pouziti choditka konzultujte s osetfujicim Iékafem.

Nevhodné pro osoby s hmotnosti vyssi nez 100 kg.

Manipulace

Rozlozeni a slozeni choditka

Choditko rozlozte rozevienim bokd choditka smérem od sebe aZz do polohy, kdy zacvakne
zépadka pro slozeni [1] na horni vzpére choditka. Pro sloZeni choditka zmacknéte zapadku pro
sloZeni [1] a tlacte boky choditka smérem k sobé. Choditko je vyskové nastavitelné.

Nastaveni vysky choditka

Pro nastaveni vysky choditka zamacknéte z obou stran zédpadku pro nastaveni vysky a tahem/
tlakem nastavte pozadovanou délku nohy. Zapadku pak nechte samovolné zapadnout do
zvoleného otvoru. Tento postup opakujte u vsech ¢tyf nohou. Zkontrolujte, zda maji vsechny
nohy stejnou vysku.

”

Pouziti

Chuze:

Nejprve postavte Vase choditko asi o krok pred Vas, ujistéte
se, ze nohy choditka jsou v roviné. Obéma rukama uchopte
vrchni madla choditka, [2] vstupte do ného a ulevte své
zranéné noze. Nejprve se touto nohou dotknéte zemé patou,
poté narovnejte chodidlo a nakonec zvednéte prsty ze zemé
jako posledni, stejné jako to délate u zdravé nohy. Nesnazte
se délat velké kroky, malé kroky délejte i pri otaceni.
Choditko muzete bud postupné stavét pred sebe nebo
stfidavé posouvat jeho pravou a levou stranu vpred lehkym
prenesenim vahy ze strany na stranu.

Sedani:

1. Priblizujte se s choditkem zady k Zidli nebo kreslu, dokud
neucitite zidli za Vami.

2. Uvolnéte ruce zchoditka a sedejte si zapomoci loketnich
opérek zidle nebo kfesla. Pomalu si sedejte a zranénou
nohu méjte vzdy natazenou pred sebe.

3. Dosednéte, posunte se nazidli dozadu anejprve ohnéte
Vasi zranénou nohu. Stejnou techniku pouzijte ipfi
dosedani natoaletu smadly.




