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Blahoprejeme vam!

Rozhodli jste se spravné pro zakoupeni
THERA-vital. Tento inovativni rehabilitacni
pohybovy trenazér poskytuje Spickove vykony
.Made in Germany*. Jako prvni pohybovy
trenazér je THERA-vital vybaven barevnou
obrazovkou. THERA-vital pracuje v souladu
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Tento navod k pouziti by vam mél pomoci

k blizSimu sezndmeni s THERA-vital.
Bezpecné vas provede vSemi funkcemi

a obsluhou pfistroje a poskytne vam mnohé
tipy a pokyny pro optimalni vyuziti vaSeho
nového rehabilitacniho pohybového trenazéru.
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seznamte z bezpeénostnimi pokyny na strané
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Varianty p Fistroje

Zakladni vybaveni: THERA-vital v z&kladnim
vybaveni slouzi pasivnimu (motorovy pohon) a
aktivnimu (silou sval() tréninku nohou.
Chodidla se upevriuji do miskovych Slapadel.
Bezpecné uchopeni rukama zajistuje
stavitelné madlo. Na ovladacim panelu Ize
nastavovat vSechny dilezité parametry.
Tréninkové hodnoty Ize sledovat na displeji
velké barevné obrazovky. Pomoci naradi
Ize provést dvé zakladni nastaveni délky
kliky Slapadel.

Volba - Trenér horni polovinyt  éla: Namisto
madla Ize THERA-vital opatfit tzv. trenérem
horni poloviny téla. Toto zafizeni ma viastni
samostatny pohon a umozriuje tedy pasivni
i aktivni trénink. Ovladéa se z ovladaciho
panelu z&kladniho vybaveni. UZivatel se
pridrzuje terapeutickych madel. Pfi tréninku
nohou se terapeuticka madla nahradi
adaptérem madla.

Volba - Op éry pazi, manzeta pro op éry pazi
amadlo Tetra: Pro lepsi fixaci predlokti -
predevsim pfi ochrnutich — existuji nejriznéjsi
opéry pazi prizplisobené danému postizeni,
manzeta pro opéry pazi a madla Tetra.

Volba - Plynula regulace polom éru: Tato
regulace umozriuje individualné pfizpisobit
polomér otaceni Slapadel a tim i rozmezi
pohybu nohou bez pouZziti naradi.

Volba - Vedeni nohou: Vyskoveé stavitelné
vedeni nohou s kloubovym uloZenim slouzi
boc¢nimu vedeni a fixaci holené pfedevsim
Vv pfipadé ochrnuti.

Volba - Fixace chodidla:  Fixace chodidla
napomahd rychlé fixaci nohou v miskach
Slapadel bez cizi pomaci.

[\S]

Pouziti v souladu s ur  €enim
pristroje

THERA-vital je vhodny pro soukromé poufZiti,
pro kliniky, domovy ¢i Iékafské praxe. Je uréen
k mobilizaci osob, jejichz pohyblivost je snizena
po nehodach, operacich nebo obecnych
onemocnénich pohybového aparatu.

THERA-vital Ize pouZit jako trenér nohou €i
horni poloviny téla. Je uréen jak k pasivnimu
(motorem podporovanému) tréninku tak i

k aktivnimu pohybovému tréninku (s vyuZitim
svalové sily). Pfechod mezi pasivnim a
aktivnim tréninkem je plynuly. sou¢asny
provoz jako trenér nohou i horni poloviny téla
neni mozny.

Pouzitelnost THERA-vital pfi nejriznéjSich
onemocnénich jakoz i podrobnosti
pohybového programu jsou individualni.
Mozné nastaveni tedy zaviseji na individualnim
stavu dané osoby (vék, télesna konstituce,
kondice, mozné zatizeni). Doporu¢ujeme
konzultovat pouZiti s Iékafem.

THERA-vital je terapeutické
nacini, nikoliv Iéka Fsky p Fistroj
pro diagnostické U €ely.

A\
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Sou ¢asti p Fistroje a ovladaci prvky
Ovladaci panel s obrazovkou
Madlo

Miska Slapadla

Klika Slapadla s dvoustuprfiovym nastavenim polomeéru
Vysouvatelny stojan pfistroje s vyrovnavanim vysky (S)
Pfepravni kolecka (A)

Regulace sklonu madla/trenéru horni poloviny téla (G)
Pohonna jednotka

10 Nosné rameno horni ¢asti pfistroje

11 Nosnik madla

12 Regulace sklonu ovladdaciho panelu

13 Trenér horni poloviny téla

14 Terapeutickd madla (1)

15 Klika trenéru horni poloviny téla

16 Otocna razice vodorovné regulace trenéru horni poloviny téla (H)
17 Fixace lytka (D)

18 Klika Slapadla s plynulou regulaci poloméru (C)

19 Fixace chodidla (E)

20 Adaptér madla (J)

21 Opéry pazi pro terapeuticka madla (K)

22 Opéry pazi s uchopovadly (L)

23 Opéry pazi s valcovym drzadlem (M) a (N)

24 ManZeta pro opéry pazi (O)

25 Specialni madlo Tetra (P)

26 Aretacni knoflik kliky (Q)

27 Opticky méfi¢ tepu se svorkou k pfipevnéni na ucho (R)

OO ~N O UGhhWwWNPE
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Otoc¢na razice vysSkové regulace madla/trenéru horni poloviny téla (F)

Rozhrani

28

29

30

31

Rozhrani USB k ovladacimu panelu:

(V) Zde se provadi aktualizace

software pomoci pamétového média

Memory Stick.

Sitova pfipojka s pojistkou:

(B) Sem se zapojuje privodni sitovy

kabel .

Rozhrani k PC (pouze pro servis):

(B) Toto rozhrani se pouziva pfi uvadéni

do provozu a v pfipadé servisu.

Rozhrani k optickému méfici tepu resp.
sadé Cardio-Puls:

(U) Sem se zapojuje opticky méfi¢ tepu
resp. sada Cardio-Puls.

@Pouiivejte vyhradné originalni

prisluSenstvi medica.
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Bezpeénost

[m]

THERA-vital je ur€ena pouze k provozu
pod dohledem. Proto pacienti nesméji
pouzivat THERA-vital bez dozoru
pomocné osoby.

Pfed prvnim pouZitim nebo po delSi
pfepravé ponechte pfistroj cca 1 hodinu
v klidu pfi pokojové teploté.

THERA-vital pfepravujte pouze na
rovném a pevném povrchu pomoci
prepravnich kolecek (viz strana 7).

Umistéte THERA-vital vzdy na rovny
neklouzavy podklad tak, abyste zajistili co
nejlepsi stabilitu pfistroje. Ujistéte se, ze
vysouvatelny stojan pristroje 6 je pevné
utaZzen (strana 9).

THERA-vital smi byt provozovan pouze se
sitovym napétim uvedenym na typovém
Stitku pfistroje. PFistroj zapojte pouze do
fadné uzemnéné zasuvky.

Pfivodni sitovy kabel musi byt veden tak,
aby nepfekazel v chiizi, nemohl byt zachycen
kikami Slapadel a aby ho neposkodily jiné
pfistoje.  Nikdy  neprovozujte  pfistroj
s poskozenym privodnim sitovym kabelem.
PouZivejte pouze originalni privodni kabel.
Nebezpe¢i zasahu elektrickym proudem!
THERA-vital neprovozuijte v mokru,
vihkém nebo velmi horkém prostredi.

]

Pred prvnim uvedenim do provozu se
instruujte u svého prodejce nebo odborného
lékare.

Trénujte pouze v dobie pfiléhavém odévu.

Pouzivéate-li THERA-vital ve voziku a nelze-li
preklopeni voziku vzad zcela vylougit
(napfiklad pfi spasmu nebo u velmi
aktivnich jedincl), je nezbytné vozik
zajistit pfislusnym zplasobem proti
preklopeni.

THERA-vital je koncipovan pouze k pouziti
v sedé. Nikdy nenastupuijte do misek
Slapadel 4 vestoje plnou vahou.

Pred zahajenim tréninku nohou protocte
jedenkréat dokola Slapadly bez motoru, a to
nohama usazenyma a fixovanyma ve
Slapadlech, abyste se ujistili, Ze kliky jsou
volné pohyblivé, je nastaven spravny
polomér a noham nic nebrani v pohybu
(pfip. skfipnuti). Pfi tréninku horni poloviny
téla postupujte obdobnym zplsobem.

Je-li pfistroj v provozu, nedotykejte se nikdy
pohyblivych &asti (klik, nastaveni poloméru,
misek Slapadel, vedeni nohou, opér pazi...).
Pred zahajenim tréninku horni poloviny téla
vysunte stojan pfistroje alespon 10 cm (viz
strana 9).

Pfi tréninku s THERA-vital dbejte na
fyziologicky spravnou tréninkovou polohu.
Poradte se se svym terapeutem.

I~

Pfi ochrnuti, spasmu ¢i instabilité nohou
pouzivejte pfistroj vyhradné s volitelnym
prisluSenstvim ,,Vedeni nohou“.

Pri kontrakturach nebo snizené
pohyblivosti kloubd je nutné pouZit volitelné
pfisluSenstvi ,,Plynula regulace poloméru®.
Upravu poloméru neprovadéjte za chodu
motoru. Pfi Gpravé nastaveni poloméru
nesméji byt chodidla v miskéach Slapadel.
Stavéci Sroub (C) pevné dotahnéte

a pred kazdym tréninkem zkontrolujte
jeho pevné dotazeni.

Zacinejte tréninkem o délce nejvyse 15
minut. Dobu tréninku maZete pozvolna
prodluzovat az po individualni hranici
vykonu pacienta.

Trénink s THERA-vital zahajujte vZdy
uvolnénim pasivni gymnastikou (S pouZitim
motoru).

Cim vétsi bude vzdalenost mezi THERA-
vital a invalidnim vozikem ¢i zidli, tim vice
budou protahovany kolenni a kycelni
klouby a klouby pazi. Trénink tedy
zahajujte v malé vzdalenosti. Zamezite
prilinému protaZeni kloubd.

Vy3ku madla resp. trenéru horni poloviny
téla nastavte pfi tréninku tak, aby nikdy
nemohlo dojit ke kontaktu se stehny.
Ujistéte se, Ze vySkova regulace (otoéna
rizice 3) je pevné dotaZena.

Madlo ani trenér horni poloviny téla
nepouZzivejte jako oporu pfi stani — pfistroj
by se mohl prevratit!
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o Piitréninku horni poloviny téla nesméji

chodidla stat v miskach Slapadel.

o Trenér horni poloviny téla 13 nesmi by
bez ochranného zafizeni kombinovan
s regulaci poloméru (C).

o Dbejte, aby opéry pazi 21 byly pfi tréninku
homni poloviny téla pevné spojeny
s terapeutickymi madly (KS)

o Zajistéte, aby se paze nemohly uvolnit
Z opér pazi 21.

o Vyskytnou-li se v pribéhu tréninku nebo
po ném pfiznaky nemoci, ihned vyhledejte
Iékare.

o Déti sméji natrenazéru THERA-vital
trénovat pouze pod stalym
dohledem. V pfitomnosti déti
nesmi THERA-vital zUstat bez dozoru.

o Odpojeni od elekirické napajeci sité
zajistite pouze vytazenim vidlice ze
zasuvky.

o Pred otevienim krytu kazdopadné
vytahnéte vidlici pfivodniho kabelu ze
zasuvky. THERA-vital neprovozuijte
s otevienym krytem.

o Opravy svéite vyhradné odborné
Skolenym pracovnikam. V pfipadé
zavady/poskozeni, pfi neobvyklych
zvucich ¢&i zapachu ihned preruste
trénink, odpojte pfivodni kabel od
elektrické sité a kontaktujte servisniho
technika.

o K ¢isténi nepouZivejte kapaliny obsahuijici
rozpousStédia.

Pouzité symboly

Symboly pouZzité v tomto navodu k pouziti

a pfipadné na pfistroji informuji uzivatele

0 nutnosti zvySené pozornosti a 0 moznych
rizicich pfi manipulaci s timto pfistrojem.

Pro GCelné a bezpecné pouZiti pfistroje je
nutné seznamit se stémito symboly/pokyny
a jednat v souladu s nimi.

AN

Varovani p fed nebezpe €im:
Dulkladné se seznamte

s navodem k pouZiti a dodrZujte
uvedené pokyny!
Pohyblivé casti.
poran éni: Pri
nedotykejte klik!
Stridavy proud: THERA-vital
funguje na stfidavy proud

@ PFipojka ochranného zemniciho
vodi ée

Nebezpe ¢&i
tréninku  se

—_—~—

{83}

Terapeutické pokyny

VSeobecné pokyny

Cile terapie zaviseji na udajich
chorobopisu pacienta a mohou se budto
zameéfit na zachovani pohyblivosti
(profylaxi) nebo na rehabilitaci po operaci
¢i poranéni, tj. na obnovu pohyblivosti

a vykonnosti.

Pro pouziti THERA-vital doporucujeme, aby
trénink planoval Iékar nebo terapeut.

Zacinejte trénink pozvolna a postupné zvysujte
z4téz az po individualni hranici vykonu —
nepretéZuijte se.

Oblasti pouZiti

THERA-vital Ize pouZzivat jako trenér nohou

a jako trenér horni poloviny téla:

o Pouziti THERA-vital jako trenér nohou:
Pacient sedi na Zidli nebo v invalidnim
voziku. THERA-vital stoji pfed pacientem
na podlaze. Pokud mozno demontujte
opéry chodidel voziku. Chodidla
upevnéte do misek Slapadel 4, resp.
fixujte vedenim nohou 17 (volitelné
pfisluSenstvi) nebo fixaci chodidla 19
(volitelné pfisluSenstvi). Aktivace
trenéru nohou se provadi na
ovladacim panelu 1.

o Pouziti THERA-vital jako trenér horni
poloviny t éla: Pacient sedi na Zidli nebo
v invalidnim voziku. THERA-vital stoji
pred pacientem na podlaze. Chodidla
spocivaji na opérach nohou voziku.
Provede se spravné nastaveni vysky
a vzdalenosti trenéru horni poloviny téla.
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Paze se upevni na terapeutickych
madlech 14, opérach pazi 21 az 24
(volitelné prisluSenstvi) nebo na madlech
Tetra 25 (volitelné pfisluSenstvi). Pomocnik
aktivuje z ovladaciho panelu 1 trenér homi
poloviny téla.

THERA-vital je doporu¢ovan predevsim

v nasledujicich pfipadech:

o poruchy pohybu a chiize

obecny nedostatek pohybu

roztrouSena skleréza

revma

srde¢ni a obéhové potize

artroza, artritida

Parkinsonova choroba

paraplegie, tetraplegie

mrtvice, hemiplegie

dialyzovani pacienti

Ubytek svalové hmoty

Spravné drzeni t éla

Dbejte na spravné drzeni téla pfi tréninku
s THERA-vital, abyste tak podpofili cil terapie.

Cim vétsi bude vzdalenost mezi THERA-vital

a invalidnim vozikem ¢&i Zidli, tim vice budou
protahovany kolenni a ky¢elni klouby a klouby
pazi. Trénink tedy zahajujte s malou vzdalenosti
Zidle/invalidniho voziku od THERA-vital.
Vyloucite tak namozeni kloubli a poskozeni
svalového aparatu, vaziva a Slach.

DuleZité je také zachovavat co nejvice
vzpiimenou polohu v invalidnim voziku/na
zidli.

Oo0Oo0oOoo0Ooooaoao

Planovani tréninku

Cetnost a délku tréninku s THERA-vital
zpravidla planuje a stanovuije lékar nebo
terapeut. Proto Ize na tomto misté uvést pouze
obecné pokyny pro planovani tréninku.

Pravidelny trénink s THERA-vital je velmi
dulezity pro zlepSeni pohyblivosti, predevsim
sily a vydrze. Kratky, ovSem pravidelny
trénink je lepSi nez naméhavé dlouhé
tréninky.

Zacinejte proto tréninkovymi jednotkami o délce
nejvySe 15 minut. Zahajujte vzdy pozvolnym
pasivnim tréninkem a pfechéazejte pak

k lehkému aktivnimu tréninku jen s malym
brzdnym odporem. Postupné mizete zvySovat
délku tréninku, rychlost a pfechazet

k aktivnéjSimu tréninku svalli zvySovanim
brzdného odporu.

MuZete trénovat i vicekrat za den — vzdy
ovSem za predpokladu, Ze se nevyskytly
negativni projevy onemocnéni a nebyla
prekroéena individualni hranice vykonu.
Terapie je optimalni, pokud se pozvolna
ZlepSuje sila, vydrz a pohyblivost, a citite-li se
dobre.

{op}

Aktivni a pasivni trénink

Pasivni trénink znaci, Ze pacient se pohybuje
plsobenim  pohybového trenazéru bez
vynaloZeni vlastnich sil. Potfebnou energii
dodava pfistroj.

Po zapnuti vzdy zahdji THERA-vital pasivni
trénink pfedem nastavenou silou a otackami.
Aktivni pohyb pacienta v ttmze sméru je pro
THERA-vital signdlem, aby automaticky prepnul
do rezimu aktivniho tréninku.

PFi aktivnim tréninku  pracuje pacient silou
vlastnich svalll a pfekonava nastaveny
brzdny odpor pfistroje, pfi¢emz musi sam
vyvinout potfebnou energii (kapitola ,Brzdny
odpor/ Nastaveni vykonu®, strana 13).

Pacient ma vice moznosti aktivni svalové
gymnastiky:

Nastaveni odporu: Pacient pracuje proti
pfedem nastavenému brzdnému odporu (viz
strana 13).

Nastaveni  vykonu: Pacient  pracuje
s konstantnim vykonem (Watt). Pfitom dochazi
k automatickému pfizpdsobeni odporu
v zavislosti na otackach (viz strana 13).

Horni hranice tepu: Pacient pracuje az po
dosazeni pevné nastavené horni hranice
tepu. Po  jgjim prekroceni dojde
k automatickému snizeni brzdného odporu.
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ZvySeny svalovy tonus/spasmy

ZvySeny svalovy tonus Ize dobre redukovat
pozvolnym a rovnomérnym pohybem s
THERA-vital.

Dalezité piitom je, aby byla co nejmensi
vzdélenost mezi THERA-vital a invalidnim
vozikem/Zidli. Pokud dodrZite vzpfimenou
polohu v sedé a maly polomér kliky Slapadia
(viz strana 8, nastaveni poloméru), Ize zpravidla
jiz po kratké dobé zaznamenat snizeni
svalového tonu. ZkuSenosti a védecké
vyzkumy ukazuji, Ze toto snizeni svalového
tonu mlze pretrvat zpravidla az nékolik hodin.

Spolecné s Iékafem nebo terapeutem by
mél byt program tréninku uzplsoben tak,
aby bylo dosaZeno spravné miry sniZeni
svalového tonu. Dojde-li pfi tréninku ke
spasmu, a je pfitom zapnuto antispasmoveé
fizeni (tovarni nastaveni), elektronika pfistroje
THERA-vital tento stav rozpozna a okamzité
vypne motor.

VétSina spastickych pacientu trpi spasmem pfi
protaZeni. Pfi ném pfistroj THERA-vital zastavi
a po kratké prodlevé pokracuje dale vpred.
Timto pohybem v pfed se svaly protdhnou a
kfe¢ se muze uvolnit (nastaveni viz strana 19).
Méng Casty je spasmus pii pokréeni. Pfi ném
se THERA-vital ota¢i déle smérem vzad
(nastaveni viz strana 19).

Preprava a uvedeni do provozu

Pred prvnim uvedenim do provozu
Vyjméte THERA-vital z obalu a zkontroluijte,
zda pfi pfepravé nedoslo k poskozeni pfistroje.
Dale se ujistéte, Ze sitové napéti uvadéné
na typovém Stitku souhlasi s napéti vasi
sité.

V pfipadé poskozeni nebo pokud napéti na
Stitku neodpovida napéti v siti, obratte se
neprodlené na svého dodavatele.

Preprava

(A) THERA-vital je sériové vybavena
prepravnimi kolecky 7. PFi pfepravé
pristro] naklorite podle obrazku a tlacte ho

pred sebou nebo ho tahnéte za sebou.
Také z invalidniho voziku/zidle mizete
THERA-vital pfitdhnout k sobé, a tak
prizplsobit vzdélenost pro trénink. Naklorite
THERA-vital smérem k invalidnimu
voziku/zidli, dokud se nepostavi na
kolecka 7. Poté pfistroj pfitahujte

k invalidnimu voziku/Zidli, dokud
nedosahnete optimalni vzdalenosti.

AN

Prepravni kolecka nejsou vhodna pro
pfepravu pristroje na nerovném C¢i
nezpevnéném povrchu.

Po schodech pfistroj vynaSejte. Tato
¢innost vyzaduje nejméné dve osaby.

I~

Zapojeni do sit &

Zapojte sitovy privodni kabel pfistroje
THERA-vital do zasuvky. THERA-vital je nyni
pfipraven k provozu. MiZete ho zapnout na
ovladacim panelu.

Zapnuti a vypnuti p Fistroje

Jestlize obrazovka nesviti , nachazi se pfistroj
THERA-vital v pohotovostnim rezimu (Stand-
by). Stisknutim libovolného tlac¢itka uvedete
THERA-vital do provozniho rezimu. Rozsviti
se obrazovka a pro provedeni autotestu

(cca 5 s) je pristroj THERA-vital pfipraven

k provozu. Stisknutim zeleného tlacitka
»START" na ovladacim panelu pfistroj
THERA-vital zapnete a muZete zahajit
trénink.

Probihajici tréninkovou jednotku Ize prerusit
(pauza) stisknutim tlacitka ,,STOP“ na
ovliddacim panelu 1. DalSim stisknutim
tlacitka se trénink ukongi; zobrazi se
vyhodnoceni tréninku.

PodrZzenim stisknutého tlacitka ,,STOP"
(alespori na 5 s) Ize pfistroj uvést do
pohotovostniho rezimu (Stand-by) —
obrazovka zhasne.
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Obsluha
Misky Slapadel

Misky Slapadel 4 jsou koncipovany tak, aby
bylo mozné trénovat jak v obuvi tak i bez ni.
Chodidla Ize v miskach Slapadel bezpe¢né
fixovat flauSovymi pasky, které jsou soucasti
Slapadel 4. FlauSovy pasek se vede pres nart
chodidla na vnéjsi stranu misky 4, kde se
pevné pritlaci.

Pred kazdym tréninkem se ujistéte o spravné
poloze chodidel v miskach Slapadel 4

a o dostatecné fixaci flauSovymi pasky.

Dvoustup Aové nastaveni

polom éru

THERA-vital je sériové vybaven
dvoustupriovym nastavenim poloméru.
Stranovym kli¢em (velikost 13) Ize nastavit
optimalni polomér otaceni Slapadel (= délku
kliky). Nezapomerite, Ze leva klika ma
levotogivy zavit a prava klika pravotoCivy
zavit. Srouby pevné utahnéte.

(C) Plynulé nastaveni polom éru

(voliteln &)

Po namontovani této volitelné vybavy Ize délku
kliky Slapadla plynule upravit. Je tak mozné
individualné pfizpusobit rozmezi pohybu
pohyblivosti daného pacienta.

o Vypnéte THERA-vital tlagitkem ,STOP*.

o Povolte zajiStovaci Sroub.
Nastavte misku Slapadla do
pozadované polohy a zajis tovaci
Sroub op ét pevn é dotahn éte.

o Totéz nastaveni poloméru provedte také na

protilehlé strané. Dbejte, aby na obou
strandch byla nastavena tatéZ délka kliky
(znacky na klice). V zavislosti na terapii

vS8ak mohou byt pfipadné nabidnuty

rozdilné délky klik (napf. pfi neshodné
délce nohou ¢&i rozdilné pohyblivosti).

Pfipadné Ize jednu misku Slapadla zcela
odejmout, mél-li pacient amputovanu nohu.
Za timto Ucelem vySroubuijte zajiStovaci Sroub,
dokud nelze misku Slapadla spole¢né

s kole¢kem plynulého nastaveni poloméru
stahnout z kliky.

(D) Vedeni nohou fixaci lytka
(voliteln &)

Jednd se o vedeni nohou slouzici fixaci
v pfipadé ochrnuti. Vedeni jsou ohebné
spojena s miskami Slapadel, takze
neomezuji pohyb hlezennich kloubu.

o Nastavte vySku vedeni nohou tak, aby
misky naléhaly pfimo na Ilytka. Holené
fixujte flauSovymi pasky.

A\

Nenechavejte  bez  dozoru
pacienty, kte Fi jsou v THERA-
vital fixovani flauSovymi pasky.

100

(E) Fixace chodidel (voliteln &)
Fixaci chodidel Ize chodidla rychle,
bezpeéné a €asto bez cizi pomoci fixovat
v miskéch Slapadel:

o Kladku s valeckem fixace odklopte vpred.

o Umistéte chodidlo do misky Slapadla.
o Kladku s valeckem opét zavrete.

(F) a (G) Nastaveni madla

Chcete-li provozovat aktivni trénink, mate-i

zvySeny svalovy tonus nebo snizenou stabilitu

trupu, madlo vam poskytne bezpeénou oporu.

Polohu madla Ize individuainé uzplsobit

velikosti postavy a poloze vsedé.

o Povolte oto€nou rdzici 3 na nosném
ramenu.

o Nastavte madlo do poZzadované vysky
aotoénou r Gizici 3 opét pevn é utahn éte!

AN

o Chcete-li upravit nastaveni madla ve
vodorovném sméru, dodanym kli¢em mirmé
povolte Srouby 8 (8 kusu) nastaveni
sklonu.

o Nastavte poZzadovanou vzdalenost madla
a Srouby 8 opét pevné utahnéte
Madlo nastavte vzdy tak, abyste pfi

Dbejte na to, aby nosnik madia 11
byl v nosném rameni 10 zasunut
alespo n 10 cm (viz zna €eni).

tréninku mohli zaujmout pokud mozno
vzpfimenou polohu.
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(S) Nastaveni stojanu p Fistroje
Stabilitu pfistroje  THERA-vital Ize zvysit
vysunutim stojanu 6. Je to U¢elné predevSim
pfi tréninku horni poloviny téla.

o Preklopte THERA-vital okolo zadni hrany.

o Povolte dodanym kli¢em oba zajiStovaci
Srouby.

o Vysurite stojan pfistroje nejvyse po
znacku na stojanu (12 cm).

o ZajiStovaci Srouby opét pevné utahnéte.

o Preklopte THERA-vital opét dopredu do
bézné polohy.

Na nerovném povrchu Ize THERA-vital

vyrovnat nastavenim pryZovych doraz(i na

stojanu pfistroje.

o Stranovym kli¢em (velikost 13) povolte
kontramatici a vySroubuijte pryZovy doraz,

dokud THERA-vital nestoji stabilné.
o Kontramatici opét pevné utahnéte.

Trenér horni polovinyt  éla
(volitelné p FisluSenstvi)

(F, H) Nastaveni trenéru
Nastaveni trenéru horni poloviny téla
THERA-vital |ze pfizpUsobit velikosti postavy
a poloze vsedé.
Trenér horni poloviny téla nastavte
I tak, aby bylo mozno zaujmout pfi
tréninku vzpfimenou polohu.

Nastaveni vysky

o Povolte oto¢nou rdzici 3 na nosném
ramenu.

o Nastavte pozadovanou vysku trenéru a
oto €nou r Gzici 3 op ét pevn é
utéhn éte.

Dbejte na to, aby nosnik madia 11
byl v nosném rameni 10 zasunut
alespo n 10 cm (viz zna €eni).

Vysku horni €asti nastavte tak, aby kolena
nemohla kolidovat s trenérem horni
poloviny t éla.

Nastaveni vzdalenosti

Poloha trenéru horni poloviny téla je optimalni,

pokud pacient nemusi zcela napnout paze,

kdyz je pedal ve vzdalengjsi poloze.

o Mimé povolte oto¢nou ruzici 16
umisténou vespod trenéru horni
poloviny téla.

o Nastavte trenér horni poloviny téla do
poZadované polohy.

o Utahn éte oto énou r Gzici 16.

9

P¥i tréninku hor ni poloviny t éla
dbejte na to, aby stojan p  Fistroje 6
byl vysunut alespo 1 10 cm.

AN

(I) Terapeuticka madla trenéru
horni poloviny t éla

Terapeutickd madla 14 poskytuji rukédm
variabilni oporu. Terapeutickd madla
pouzivejte pfi tréninku horni poloviny téla
pouze v pfipadé, Ze pacient je schopen je
dobre a bezpe¢né uchopit.

Terapeuticka madla 14 Ize snadno sejmout
z kliky trenéru 15. Rukou stisknéte tlacitko
¢epu a stahnéte madlo 14 z kliky trenéru.
Stejné postupuijte také u druhého
terapeutického madia 14.

Pfi nasazovani terapeutického madla 14
stisknéte tlacitko epu na terapeutickém
madle 14 a madlo opatrné nasurite az po
doraz na kliku trenéru 15. Nyni uvolnéte
tlacitko ¢epu. Terapeutické madlo 14 musi
zfetelné zaskocit.
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(J) Adaptér madla

Pomoci adaptéru madla lze trenéru horni
poloviny téla nékolika malo pohyby pfeménit
v horni ¢ast pristroje s funkci madla.

(Q) odemknuti / zamknuti kliky

o Aretaéni knoflik kliky 26 pootocte o Etvrt
otacky a uvolnéte.

o Kliku otocte do vodorovné polohy, dokud
areta¢ni knoflik 26 slySitelné nezaskoci.
Klikou 15 nyni jiz nelze ota ¢et.

K odemknuti kliky vytahnéte aretacni knoflik

smérem doll, pootodte o ¢tvrt otacky a opét

uvolnéte.

Montaz adaptéru madla

o Stisknéte tlacitko &epu terapeutického
madla 14 a stdhnéte terapeutické madio
z kliky (1).

o Stisknéte tlacitko Cepu adaptéru madia a
madlo nasurite na hiidel kliky (J).

o Uvolnéte tladitko ¢epu a adaptér madla
nasufite aZ po doraz. Cep musi slySitelné
zaskodit.

Adaptéry madla nejsou
& uzpusobeny k p fenaseni p Fistroje.
TaktéZ se o n & nezapirejte plnou
vaho t éla.

(T) Nastaveni polohy ovladaciho
panelu

Polohu obrazovky pfistroje THERA-vital Ize u

trenéru horni poloviny téla 13 nastavit

v zavislosti na télesné vySce a poloze vsedé.

o Mimé povolte Srouby 12 po obou
stranach.

o Nastavte ovliadaci panel do poZzadované
polohy a Srouby 12 opét pevné
utahnéte.

P¥i prepravé Ize ovladaci panel zcela

sklopit dozadu/dold.

o Zcela vySroubujte Srouby 12 po obou

stranach horni ¢asti pfistroje.

Sklopte ovladaci panel zcela dozadu/dold.

Srouby 12 naSroubujte zpét, &mz

zajistite ovladaci panel pfi pfepraveé.

O g

(K) az (P) Opeéry pazi

(volitelné p FisluSenstvi)

Opéry pazi predstavuji Gcelné pfisluSenstvi
slouzici bezpecné fixaci pazi u pacient(

s ochrnutim, svalovym tonem, kontrakcemi

resp. chybnym postavenim pazi/rukou.

Kromé opér pazi (K) mohou a mély by byt
opéry pazi individualné pfizplsobeny. Taktéz
je mozna jejich kombinace, Ize vSak
samozfejmé pouZzivat pouze jedinou opéru
paze. Je nezbytné, aby pfizplsobeni

proved |ékar nebo terapeut . Pruzné flauSové
pasky umoZznuji fixaci predlokti v opérach pazi.

MulZete:

O paZi poloZit a zafixovat do opéry nasunuté
na trenér horni poloviny téla

nebo

o nejdfive opéru fixovat na pazi a teprve poté
nasunout na hridel kliky trenéru horni
poloviny téla.

Méfri¢ tepu
Opticky m éFi¢ tepu se svorkou
k pFipevn éni na ucho

THERA-vital je sériové dodavan s optickym

meéfi¢em tepu a svorkou k pfipevnéni na

ucho. Opticky méfi¢ tepu slouzi kontrole
tepu (viz strana 19, ,Horni hranice tepu®).

V dusledku nedostatecné presnosti méreni

nelze opticky méfi¢ tepu pouzivat ke kontrole

horni hranice tepu u pacienttl

s kardiovaskularnimi potizemi. Pro né je

uréena sada Cardio-Puls (volitelné

pFisluSenstvi).

o Opticky méfi¢ tepu 27 (R) zapojte na
spodni strané ovladaciho panelu
(rozhrani 31, (U)).

o Poté upevnéte svorku na dobre prokrveny
usni boltec (predtim kratce promasirujte).

o Spirdlovy kabel méfice tepu pfichytte
svorkou k odévu.
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Sada Cardio-Puls (volitelné p FisluSenstvi)
MEéfi€ tepu s hrudnim pasem (Cardio-Puls)
ma vysSi pfesnost méreni a Ize ho tedy

z uvedeného divodu pouzit ke kontrole horni

hranice tepu u pacientl s kardiovaskularnimi

potizemi (viz strana 19, ,Horni hranice
tepu®).

o Konektor piijimace zapojte do zdifky
rozhrani 31 (U) na spodni strané
ovliddaciho panelu THERA-vital, tak aby
mifil plochou stranou k pacientovi.

o Hrudni pas z vnitii strany mimé navihéete
a upevnéte okolo hrudniku v blizkosti srdce,
tak aby vysila¢ mifil k pfistroji THERA-vital.

Vzdalenost mezi p Fistroji THERA-
& vital se sadou Cardio-Puls musi
€init alespo i 3 m, aby nemohlo

dochézet ke vzajemnému
ovliv hiovani m éreni.

EY O spravné funkci méfice tepu se snadno

presvédéite na obrazovce piistroje.
Displej zobrazuje zeleny symbol srdce
a hodnotu tepu pouze v pfipadé, Zze
signaly zméfice tepu jsou dostate¢né
silné a pravidelné.

Chybi-li signél tepu, je symbol srdce
Sedy. Spatny nebo nepravidelny signal
tepu je indikovan oranZzovym symbolem
srdce.



THERDitql

Ovlédaci panel s barevnou obrazovkou

zobrazeny nasledujici hodnoty:

Brzdny odpor (viz strana 13), zobrazuje miru
brzdéni odstupriovanou v rozsahu 1-15,
pfipadné zadany vykon v rozsahu 0-80 W.
Hodnotu Ize upravovat pred tréninkem i

v jeho prabéhu tladitky + a —.

Indikace tepu zobrazuje hodnotu tepu a zelené srdce,

pokud je pfipojen mMEfic tepu a vysﬂa dostate¢né 5|gnaly
Jsou-li signaly tepu Spatné, je srdce ¢ervené. Pokud neni
méfi¢ tepu zapojen, symbol srdce je Sedy.

Indikace vykonu, pouze pii
aktivnim svalovém tréninku.
Vykon ve wattech (Neuro) nebo
spotieba energie v kcal (Ortho).

Systém rozpoznani spasmu
(viz strana 13) je aktivni, sviti-li
symbol Cervené, a vypnuty, je-li
symbol bily.

Nastaveni zménite tlaCitkem
vedle symbolu.

Vybér  trenéru  nohou /homi
poloviny t éla (viz strana 13).
Zobrazen je aktivni trénink.
Nastaveni ménte pred zahjenim
tréninku tlacitkem vedle symbolu.
Dostupné, pouze je-li
namontovan trenér horni
poloviny téla.

f Dauer: 15.
& il ‘\

A

Zastavi trénink (viz strana 14).
Jedno stisknuti prerusi trénink
(pausa). Opétovné  stisknuti
ukonéi  trénink a  zobrazi
vyhodnoceni posledniho tréninku.

Zbyvaijici doba tréninku

© ) Start

Ujeta vzdalenost

Otacky (viz strana 13), pfi
aktivnim tréninku skute¢né otacky
kliky, pfi pasivnim tréninku
pfednastavené otacky, kterymi
pohani motor

Nastaveni ménite tlacitky + a —.

Smeér ota €eni (viz strana 13)
Nastaveni ménite pred
tréninkem nebo béhem néj
tlacitkem vedle symbolu.

Podpora nastupovani (viz
strana 14). Rezim podpory
nastupovani aktivujete /
deaktivujete tlacitkem vedle
symbolu. Je-li rezim aktivni, je
symbol zeleny.

Start zahaiji trénink rychlosti
10 ot./min a zapiSe nove
vyhodnoceni (viz strana 14).
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Brzdny odpor/
1 nastaveni vykonu

Zde zadavate, jakou silou
w nebo sjakym vykonem se
' ma trénovat. Mozna jsou

nasleduijici nastaveni:

Brzdny odpor (Neuro): V tréninkovém rezimu
Neuro (viz strana 17) m(Zete nastavovat
brzdny odpor.

Aktualni brzdny odpor je zobrazenv 15
stupnich. Maximalni brzdny odpor zavisi na
pfednastavené sile motoru (viz strana 19) a
¢ini nejvySe 12 Nm.

ZvySeni brzdného odporu dosahnete
stisknutim tlacitka +. Kratkym stiskani
zvySujete brzdny odpor postupné.

Stisknutim tlacitka — lze brzdny odpor snizit
az na hodnotu 0.

Pokud tlacitka + nebo — podrzite stisknuta,
méni se nastaveni v poZzadovaném sméru az
po hodnotu maxima/minima.

Nastaveny brzdny odpor zlstava konstantni
vcelém rozsahu otacek. VySSi frekvence
Slapani tedy znaci vy3Si vykon.

Nastaveni vykonu ve wattech (Ortho,
Kardio): V tréninkovém rezimu Ortho a Kardio
(viz strana 17) se trénuje po zadani
pozadovaného vykonu (nejvySe 80 W).
Viykon nastavujete tlacitky + nebo — THERA-
vital pak automaticky reguluje brzdny vykon
v zavislosti na otackach, tak aby bylo stale
tfeba podévat tentyZ vykon.

Otacky
0 Otécky zvySujete/snizujete
Ufmin stisknutim tlacitka + nebo -.
Kratkym stiskanim tlacitka
‘@ ménite otaCky postupné.
Podrzite-li tla¢itka + nebo —
déle stisknuta, méni se

otacky plynule az po maximum/zastaveni.
Trénink zacind vZdy pfi 10 ot./min.
Systém rozpoznani

' /V/ spasmu THERA-vital

chrani spastické a dalsi pacienty

s citlivymi klouby a kostmi pred pfiliSnou
Z4tézi.

Stisknutim tlac¢itka aktivujete ¢i deaktivujete
reZzim rozpoznani spasmu. Aktivni rezim je
indikovan zbarvenim symbolu.

Rozpozna-li THERA-vital spasticky stav, ihned
zastavi. Na displeji se zobrazi ,,SPASTIK".
Po cca 5 s se pristroj opét rozbéhne otackami
snizenymi 5 ot./min (viz téZ ,,Spasticky
program', strana 19).

Spasmus

®DPI“'e(":téte si pokyny na strané 7, ,ZvySeny
svalovy tonus/ spasmy*.

Smér oté €eni
'Tf\l :. Aktualni smér otaceni je

indikovan zabarvenim

symbolu prislusné Sipky.
Stisknutim tla¢itka zménite smér otaceni.
Zména sméru otaceni se projevi pozvolnym
dobéhem v pavodnim sméru a rozbéhem do
opacného sméru. VSechny ostatni parametry
(otacky, sila motoru, trenér pazi/nohou,
rozpoznani spasmu) zdstavaji zachovany.

poloviny téla.

Aktivni  trenér je indikovan
symbolem.

Nejdrive je nutné ukongit trénink tlacitkem
Stop. Poté Ize zvolit budto trenér nohou nebo
trenér homni poloviny téla. Probiha-li trénink
nebo nebyl-l namontovan trenér horni poloviny
téla, neni tlacitko aktivni.

Pred tréninkem horni poloviny téla je
& nutné namontovat terapeuticka

madla 14 nebo opéry pazi 21 az

25 (viz strana 9) a odemknout kliky

(viz strana 10).

Zde mUZete aktivovat trenér
nohou nebo trenér horni

pfislusnym
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Podpora nastupovani
Podporu nastupovani
pouZijete v pfipadé, Ze
potfebujete pedaly postupné
umistit do polohy vhodné

k nastoupeni.

- D

o Stisknéte kratce tlacitko a vyckejte, dokud
se miska Slapadla nepfesune do polohy
k nastoupeni. (miska Slapadla je dole)..

o Opét stisknéte tlacitko a vyckejte dokud
se do polohy vhodné k nastoupeni
neposune druhé Slapadlo.

o Nyni zafixujte prvni nohu v misce horniho
Slapadla a poté umistéte druhou nohu do
misky spodniho Slapadia.

o Znowvu stisknéte tlacitko a vyckejte, dokud
se miska prvniho Slapala opét nepresune
do polohy k nastoupeni. Upevnéte druhou
nohu.

= Zmeéna +
délky A
.: C/ tréninku \)

Pfi probihajicim tréninku se vpravo a vievo
dole zobrazuiji dvé tlacitka k nastaveni délky
tréninku.

ProdlouzZeni doby tréninku doséhnete
stisknutim tlacitka +. Kratkym stiskani
zvySujete délku tréninku postupné. Pokud
tla¢itka + nebo — podrZite stisknuta, méni se
délka tréninku az po hodnotu
maxima/minima.

Start

vital

Start/Stop

V pohotovostnim stavu  (Stand-by) se
THERA-vital aktivuje stisknutim
libovolného tlagitka. Rozsviti se
obrazovka. Po provedeni autotestu (cca 5
s) je pristroj THERA-vital pfipraven k
provozu. Stisknutim zeleného tlacitka
»START" pfistroj THERA-vital zapnete a
zahdjite trénink se zakladnim nastavenim.
Trenér zahajuje rychlosti 10 ot./min.
Aktivni praci svall, ktera presahne tuto
rychlost, Ize kdykoliv prejit k aktivnimu
tréninku.

Probihajici tréninkovou jednotku Ize
prerusit  stisknutim tlac¢itka ,,STOP*
(pauza), pokracujete stisknutim tladitka
START".

Stisknete-li  tlaéitko STOP  dvakrat
v pribéhu tréninkové jednotky, ukongite ji.
Na displeji se zobrazi vyhodnoceni
tréninkové jednotky (viz strana 20).
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Podnabidka (pro zkuSeného uzivatele)

THERA-vital je vybaven rznymi tréninkovymi
programy, které odpovidaji pozadavkim

typickych skupin pacientd. Pro kazdou

skupinu pacient Ize parametry tréninku

individuéliné nastavit v podnabidce:

Cely strom nabidky je schématicky vyobrazen

na strané 16.

Aktudlni polozka podnabidky

Navigace v podnabidce

obou tla¢itek minus (-).

ai =p

Podnabidku Ize vyvolat souéasnym stisknutim

Zobrazi se podnabidka s polozkami Neuro,
Ortho, Kardio a Technik. Zm éni se funkce

tlacitek:

Nahoru/p Fidat

Timto tla¢itkem pohybujete vybérem
nahoru. V poloZkach nabidky se
zadavanim hodnot (napf. Sila
motoru) se zvySi zadana hodnota.

Prerusit/zamitnout zm ény
Timto tlaCitkem se v nabidce
presunete o Uroven zpét.

v/ prevezme ulozené zmény,
zmény nepotvrzené ¢ nejsou
ulozeny.

\x Motorkraft

- Otho

Trainingszeit

» I

Aktudlni vyb ér (invertovany)

Dold/ubrat

Timto tla¢itkem pohybujete vybérem
dold. Aktualné vybér je zobrazen na
tmavém pozadi (invertovany).

V poloZkach nabidky se zadavanim

hodnot (napf. Sila motoru) se snizi
zadana hodnota.

7’

Ulozit zm ény/déale

Timto tla¢itkem ukladate sva
nastaveni. Pokud ma vybrana
polozka nabidky dal$i poduroven,
pfesunete se tlacitkem na tuto
poloZzku nabidky.




THERDjitql

Struktura nabidky

Parametry tréninkovych program(l a systémova nastaveni jsou uspofadana do nasledujici struktury nabidky:

1. drove n 2. arove n nastavitelné hodnoty, funkce tovarni nastaveni vi Z strana
Neuro
Délka tréninku 1 aZz 60 minut 15 min 17
Smérova automatika zap./vyp. vyp. 17
Biofeedback sloupec/silnice/pasivni/vyp. sloupec 17
Sila motoru 2az22Nm 15 Nm 19
Rozpoznani spasmu citlivé/stfedni/hrubé stfedni 19
Spasticky program vpred/vzad/stfidani vpred 19
IAutomatické pfizplisobeni otdcek  zap./vyp. vyp. 19
Horni hranice tepu 60 az 160 100 /min 19
Ortho
Délka tréninku 1 az 60 minut 15 min 17
Biofeedback sloupec/silnice/pasivni/vyp. sloupec 17
Sila motoru 2az22Nm 15 Nm 19
Podpora svalu zap./vyp. zap. 19
Horni hranice tepu 60 az 160 za minutu 100 /min 19
Kardio
Délka tréninku 1 aZz 60 minut 15 min 17
Biofeedback sloupec/silnice/pasivni/vyp. sloupec 17
Sila motoru 2 a7 22 Nm 15 Nm 19
Horni hranice tepu 60 az 160 100 /min 19
Technik
Citlivost mikrofonu laz 10 5 20
Jazyk
Kontrast 1laz 40 15
Datum/Cas rok/mésic/den/hodina/minuta -

Servisni nastaveni

bezpecnostni kéd

Ctyfi Cislice (0 az 9) -

16
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Popis tréninkovych funkci v podnabidce

Na prvni trovni nabidky se nalézaji nasledujici
polozky:

o Neuro

o Ortho

o Kardio

o Technik

Neuro (z&kladni nastaveni): Tréninkové
programy pro pacienty s neurologickymi
onemocnénimi, napf. hemiplegii, paraplegii,
Parkinsonovou nemaci... Jako druh tréninku
je zde nastaven brzdny odpor . Nastaveny
odpor zUstavéa po celou dobu tréninku
konstantni. Vysi frekvence Slapani znamena
vySSi vykon.

Ortho:

Tréninkové programy pro ortopedické pacienty,
napf. po operaci kolen &i kycle. V tomto
tréninku je pfednastaven vykon . Pacientovi
je zadan vykon (ve wattech), s nimz ma
trénovat. THERA-vital automaticky reguluje
brzdny odpor v zavislosti na otackach tak, aby
pacient pracoval s konstantnim vykonem.

Kardio:

Tréninkové programy pro kardiovaskularni
pacienty, u nichZ nesmi frekvence tepu
prekrogit urcitou hodnotu. V tomto tréninku je
pfednastavena horni hranice tepu . THERA-
vital snizi brzdny odpor, jakmile je tato
frekvence tepu dosazena.

Technik:

V poloZce nabidky Technik se provadéji
nastaveni citlivosti mikrofonu, jazyka, data,
¢asu... Zadanim bezpecnostniho kédu se
otevre pristup do oblasti pro technickou
udrzbu.

Délka tréninku

Délku tréninku Ize ménit ve vSech tréninkovych
programech vrozmezi 1 aZ 60 minut.
Pfednastavena délka tréninku ¢&ini 15
minut.

Smérova automatika

Pokud byla nastavena smérova automatika,
stfida se pfi pasivnim tréninku  kazdé Ctyfi
minuty smeér otaceni.

Ke zméné sméru otaceni nedochdzi pii
aktivnim tréninku.

Biofeedback

Biofeedback slouzi jako zpétna vazba

poskytujici pacientovi informace o pohybové

aktivité v prabéhu tréninku.

V horni ¢asti obrazovky se zobrazuiji

nasledujici hodnoty:

o aktualné nastaveny brzdny odpor /
pozadovany vykon,

o aktudlné méfeny tep (pokud je pfipojen

méfic tepu),

vykon aktualné podavany pacientem,

aktuélni otacky Klik,

ujeta vzdalenost,

doba do konce tréninku.

Sloupec / Silnice: Obé uvedena

schématicka znazornéni ,biofeedbacku*

indikuji symetri €nost aktivniho tréninku |, tj.

jak velké jsou rozdily mezi pravou a levou

nohou, a to v obou smérech (vpred i vzad,

strana 13).

Sloupcovy diagram znézorfuje rozdéleni

aktivity mezi koncetinami. Soucet obou

sloupct vzdy ¢ini 100 %.

O ooao
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V rezimu ,Silnice” se jizdni kolo pohybuje po
znazoméné vozovce doleva nebo doprava
vzavislosti na rozdéleni sil. Navic se
symbolicky zobrazuji otacky, a to zménou
rychlosti ubihajici preruSované stfedové délici
¢ary na vozovce.

V nepravidelnych vzdalenostech se na
vozovce objevuji prekazky. Pokud je
pacient ,objede” pFisluSnym aktivnim
jednostrannym vynaloZzenim sily (pfekézka
nalevo — vice aktivity vpravo), prekazka
zezelena.

& Ke zkresleni vysledku dochazi,
jestlize...

o jsou nastaveny rozdilné poloméry Klik (viz
strana 8),

o poloha v sedé neni uprostfed,

o nohanejen , tlaci*, alei,,tahne".

ProtoZe pfi tréninku horni poloviny téla pacient

obvykle soucasné tla¢i i tahne, neni zde

symetricky trénink mozny.

Indikace p Fi pasivnim tréninku:

P¥i pasivnim tréninku  se na barevné
obrazovce zobrazuje sloupec indikujici
aktualni silu motoru nezbytnou k pohybu
nohou.

Plnd vySka sloupce odpovidda 100% sily
nastavené na motoru (viz strana 19).

Hodnota ,,START' zobrazuje silu, s niz byl
trénink zahajovan v prvni minuté.

Vyplnéné &ast sloupce a hodnota v %-pod
sloupcem (zde 56 %) ukazuiji, kolik %
nastavené sily motoru je zapotfebi k pohybu
nohou.

i
= /1 0 0 il
[ | ‘@'

Zména poloméru kliky ma podstatny viiv na
tuto indikaci ,biofeedbacku”. Hodnoty v %
dvou tréninkd jsou srovnatelné pouze

v pfipadé, Ze pfi nich byly nastaveny stejné
poloméry kliky a maximalni sily motoru
(podnabidka).

= Tato indikace neni vhodna pro
védeckeé Ucely. Jen ukazuje pacientovi,
zda je pfi tréninku uvolnény &i prilis
napjaty, resp. zda snizil svalovy tonus.
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Sila motoru
Nastavena sila motoru (kroutici moment)
pusobi na nohy pacienta silngji pfi mensim
polomeéru kliky Slapadel nez pfi vétsSim
poloméru.
Silu motoru omezuje nejvyssi dostupny
moment motoru. Silu Ize nastavit v rozmezi 2
az 22 Nm
o Silu motoru nastavte takto:
19 az 22 pfi velkém poloméru kliky,
11 az 18 pfi stfednim poloméru kliky,
2 az 10 pfi malém poloméru kliky.
PFi malém poloméru kliky (strana 8)
a nastaveni velké sily motoru mohou
na pacienta pusobit velmi vysoké
sily. Sila motoru u trenéru horni
poloviny téla pfedstavuje pfiblizné
30% sily trenéru nohou.
Rozpoznani spasmu
Timto nastavenim stanovite prah citlivosti
THERA-vital, za nimz pfistroj rozpozna
nedostateénou reakci pacienta a zastavi
motor, aby minimalizoval riziko pretizeni
pacienta.
o U spastickych pacienttl zvolte jedno
z nasledujicich nastaveni:
citivé  u pacientd s velmi citlivymi klouby a
Slachami. Pfi tomto nastaveni se
motor zastavi jiz pfi rozpoznani
malého odporu.
stfedni hodnota se nastavi u pacientd
reaguijicich méné citlivé.

hrubé nastaveni se zvoli pro silné spastické
pacienty. Pristroj zastavi teprve pfi
velkém odporu (strana 19).

Cim mensi je polomér Kliky, resp.
& &im V&t je sila motoru, tim nizsi je

citivost, sniz reaguje systém

rozpoznani spasmu a naopak.

Spasticky program

Funkci ,Spasticky program“ nastavujete,

kterym smérem se pfistroj THERA-vital

rozbéhne po rozpoznani spasmu.

o Zvolte jedno z nasledujicich nastaveni:
vpred pfi sklonu ke spasmu pfi
protaZzeni,
vzad pfi sklonu ke spasmu pfi pokréeni.
stFidani aktualniho sméru otaceni

Automatické p Fizpasobeni ota ¢ek

Pfi aktivnim tréninku se pasivni (vodici)

otacky automaticky pfizplsobi vySSimu
vykonu pacienta, pokud je automatické
pfizpGsobeni otacek zapnuto .

Priklad: Pracuje-li pacient namisto
nastavenych otacek (vodici otacky) 15 ot/min
otd¢kami 30 ot./min, pfizpGsobi THERA-vital
po cca 10 sekundach vodici otaky na 25
ot/min. Pokud poté pacient prejde
k pasivnimu tréninku, pracuje THERA-vital
nadale pfi 25 ot./ min. Pacient si tak nalezne
své individualni otacky a pfi pasivité bude

trénovan otackami, které jsou mu prijemné.

Horni hranice tepu
THERA-vital snizi brzdny odpor, jakmile
pacient dosdhne prednastavené frekvence
tepu. To by mélo zajistit, aby pacient stale
trénoval pod hranici frekvence tepu
stanovenou lékarem.

@:Protoie pfi vSech tréninkovych

programech Ortho a Kardio se od
pacienta ocekava vysoky aktivni
vykon, doporucujeme nastavit velky
polomér Kkliky (viz strana 8).

Podpora sval G

Tato funkce podporuje pacienta, pokud mu
zbyvé jen malo sil nebo pokud jsou zbyvajici
sily jednostranné. Zbyvaijici sily pacienta jsou
touto funkci podporovany tak, aby byl stale
zajistén rovnomémy krouzivy pohyb. Funkce
pracuje na principu ,pravé tolik podpory, kalik je
nezbytné, ale co nejméné". Stale musi byt
podporovana viastni aktivita pacienta.

U pacienta s prodélanou amputaci nohy
prevezme podpora svalll aktivitu na druhé
inaktivni strané. Aktivni podpora svalll se tak
stava vlastné ,elektronickym setrva¢nikem®.
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Citlivost mikrofonu

THERA-vital Ize zastavit dlouhym hlasitym
zvolanim (bezpe€nostni akustické vypnuti).
Tato funkce je mimoradné vyhodna predevsim
pii tréninku horni poloviny téla, kdy jsou paze
fixovany vopérdch a pacient tak neméa
moznost manualni obsluhy pfistroje.
Bezpec€nostni  akustické vypnuti je trvale
aktivni.  Citlivost mikrofonu vestavéného
vovladacim panelu Ize nastavit v nabidce
Technika / Citlivost mikrofonu.

o Citlivost mikrofonu nastavte takto:

laz3 pfi velmi intenzivni periferni
hluénosti

4az6 pii normalni periferni
hluénosti

7az10 ve velmitichém prostredi

o Spravné nastaveni vyzkouSejte také
prakticky.

V tréninku pokracuijte stisknutim tlacitka

START.

Kontrast

Kontrast displeje barevné obrazovky je
nastaven z vyrobniho zavodu. V pfipadé
potfeby Ize nastaveni upravit v nabidce
Technika / Kontrast.

Vyhodnoceni vysledk 4 tréninku

Na konci tréninku se zobrazi vyhodnoceni
vysledk( tréninku. K vypoctu vysledkd pfistroj
pfistoupi pouze v pfipadé, Ze trénink trval
alespon jednu minutu a byl zahajen tlacitkem
START.

Trainingszeit: 07:19 min
Aktivanteil: ~ 27 O
Aktivitat links: ~ 30 %
Aktivitat rechts: ~ 70 %
Distanz: 1,0 km
Anzahl Spasmen: 3
Kalorien: ~ 0,3 KCal
Motorkraft Beginn: ~48Nm
Motorkraft Ende: ~ 44 Nm

Zobrazi se nasleduijici vysledky tréninku:

o Délkatréninku (Trainingszeit):
celkovéa doba tréninku bez prestavek
(v minutéch)

o Aktivni podil (Aktivanteil)  silou svalu:
Casovy podil, v némz pacient trénoval
vlastni silou svalli (v %).

o Aktivita vievo (Aktivitét links):  podil
aktivity pro levou nohu (v %).
o Aktivita vpravo (Aktivitat rechts):  podil

aktivity pro pravou nohu (vn %).

o Vzdalenost (Distanz): celkova ujeta
vzdalenost (v km).

o Pocet spasm U (Anzahl Spasmen): pocet
spasmu rozpoznanych pfi tréninku.

o Kalorie (Kalorien): spalené kalorie (v
kcal).

o Sila motoru na po €atku (Motorkraft
Beginn): odpor (svalovy tonus) na
pocatku tréninku (v prdbéhu prvnich
60 s)

o Sila motoru na konci (Motorkraft Ende):
odpor (svalovy tonus) na konci tréninku

S Nékteré hodnoty (aktivni podil, aktivita

vlevo a vpravo, spalené kalorie) se

zobrazi pouze v pfipadé, Ze aktivni

trénink trval alespor 1 minutu.
Stisknutim tlacitka STOP nebo START se
vratite do standardniho zobrazeni.
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Tréninkova zakladni nastaveni

Zakladni nastaveni popsané na strané 16 ve
sloupci Tovami nastaveni jsou pevné
naprogramovana pii expedici pfistroje.

Zména nastaveni v podnabidce zlstane
zachovana i v pfipadé, ze pfistroj byl vypnut
nebo bylo preruseno elektrické napajeni.
DalSi trénink je tedy mozné provést opét se
stejnymi nastavenimi.

Chcete-li obnovit plvodni tovarni

nastaveni z okamziku expedice pfistroje
THERA-vital, postupujte nasledovné :

o Podrzte stisknuté tlacitko STOP a poté
souCasné  stisknéte obé tlacitka
minus (-).

ar @ i.e p

Nyni je obnoveno pavodni tovarni
nastaveni popsané na strané 16.
Zachovana zUstavaji nastaveni v ¢asti
~Technika“ (Technik).

Technické udaje

THERA-vital 230V [THERA-vital 115V [THERA-vital 100V

Z&kladni vybaveni

délka 74 cm
Sitka 46 cm
vyska 100-110 cm
hmotnost 32 kg
S trenérem horni
poloviny téla
délka 80-100 cm
Sitka 46 cm
vyska 120-130 cm
hmotnost 45 kg
Délka kliky
pevna 75 mm/ 110 mm
proménna 65-115 mm
Rozsah ot&cek 0-60 ot./min
Momentovy rozsah ca. 2-22 Nm
Elektricka sit 230 V~, 50/60 Hz \ 115 V~, 50/60 Hz | 100 V~, 50/60 Hz
Prikon 130 VA
Pojistky 2x10A \ 2x16A

PouZité materialy

ocel, polystyren, polyuretan, ABS a dalsi

TFida ochrany

Stupen ochrany Typ B

Kryti | PXO

Hlu¢nost Lpa<70dB (A)

Tfida hlucnosti podle DIN 45635-19-01-KL2
Provozni klimatické 10Caz35<T 50 Faz 95 F
podminky 0az 90 % Rh 0az 90 % Rh

970 az 1030 hPa 970 az 1030 hPa

Klimatické podminky
pfi prepraveé a
skladovani

-30Caz65<C
0 az 90 % Rh
970 az 1030 hPa

22 Faz1l49 F
0az 90 % Rh
970 az 1030 hPa




THERDjitql

Cisténi a desinfekce
Pred ciSténim pfistroe THERA-vital
bezpodmine €éné vytahn éte vidlici
pfivodniho kabelu ze zasuvky.

Povrch THERA-vital istéte vihkym mékkym

hadfikem.

Nepouzivejte abrasivni rozpoustédiové &i
leptavé Cistici prostfedky. Pfi ¢iSténi
neposkodte folie ani nalepky.
Povrchovou desinfekci THERA-vital Ize
provést desinfekénimi prostfedky bézné
dostupnymi v obchodni siti.

PFistroj je bezudrzbovy.

(B) Vym éna pojistek

— Odpoijte pristroj od elektrické sité.

— Malym Sroubovackem otevrete kryt
pojistek 29.

— Sroubovéskem vyjméte oba drzaky
pojistek.

— Odstranite vadné pojistky.

— Do drzaki pojistek viozZte nové pojistky o
kapacité uvedené na typovém Stitku.

— Drzaky paojistek s pojistkami vsurite zpét na
puvodni misto.

— Zaviete kryt pojistek.

Zaruka

Zaruéni doba pristroje THERA-vital ¢ini 24
mésice od data dodani, resp. od data
vyznaceného na fakture.

Firma medica Medizintechnik GmbH se
zavazuje zdarma vtéto Ihuté vyménit vadné
dily pfistroje nebo pfistroj zdarma opravit ve
vyrobnim zavodé ¢ smluvnim servise firmy
medica Medizintechnik GmbH.

Zaruka se nevztahuje na opotrebiteiné dily.
Néroky ze zaruky nelze uznat, pokud byl
pristroj demontovan, opravovan ¢i byly
vmontovany nebo namontovany cizi soucasti
osobami, které nebyly autorizovany firmou
medica Medizintechnik GmbH. Skody

v dlsledku pouZziti v rozporu s ur¢enim
pfistroje jsou taktéZ vylouceny ze zaruky.

Recyklace

THERA-vital je vysoce kvalitni odolny pfistroj
o dlouhé Zivotnosti. Je ekologicky

a recyklovatelny. VetSinu jeho soucasti Ize
predat do sbéru jako kovovy Srot.
Umeélohmotné dily jsou vyrobeny z
polystyrenu, ABS &i polyuretanu. Elektrické
a elektronické soucasti likvidujte jako
elektronicky odpad.

Prohlaseni o shod é ES

My,

medica Medizintechnik GmbH

Blumenweg 8

D-88454 Hochdorf,

prohlaSujeme, Ze vyrobek THERA-vital

je v souladu s nasledujicimi smérnicemi:

- smérnice 93/42/EHS o zdravotnickych
prostfedcich

- smérnice 89/336/EHS o elektromagnetické
kompatibilité

V Hochdorfu, 1. 10. 2005

==X

Peter Kopf
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Tipy a triky
Problém Navrh feSeni Viz také
THERA-vital ma malo sily. Nastavte mensi polomér kliky. Strana 8

Zkontrolujte, zda je hrudni pas navihéen a pfiléha patfi¢nou
silou pfimo na kuzi.

Zvyste silu motoru o jeden stupen. Strana 19
Kazdopadné se spojte se svym terapeutem a ujistéte se, Ze
nepretézujete klouby ani Slachy.
Rozpoznani spasmu se aktivuje pfilis ¢asto. Snizte citlivost rozpoznani spasmu. Strana 19
Nastavte mensi polomér Kliky. Strana 8
Zvyste silu motoru o jeden stupen. Strana 19
Upravte polohu v sedé / vzdalenost od pfistroje. Strana 6
Kazdopadné se spojte se svym terapeutem a ujistéte se, ze
nepretézujete klouby ani Slachy.
Brzdny odpor pfi aktivni praci svall je priliS vysoky. Strana 13
Y odporp P Je prilS WSOy V tréninkovych programech Neuro snizte brzdny odpor.
V tréninkovych programech Ortho nebo Kardio snazte Strana 13
prednastaveny vykon.
Nastavte vétSi polomér kliky. Strana 8
Nefunguje méfic tepu. Presvédéte se, zda je mé&Fi& tepu spravné zapojen. Strana 10
Zkontrolujte spravnou polohu svorky optického méfice tepu na Strana 10
uchu. Je ucho teplé (dobfe prokrvené)? V opacném pfipadé kratce
promasirujte boltec a/nebo navihéete opticky méfic tepu.
PouZzijte kramlik, aby kabel zlstal v klidu.
Jsou vysila¢ (v hrudnim pasu) i pfijimac (v konektoru) Strana 11
nasmérovany k sobé navzajem?
Strana 11

23
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Problém Navrh feSeni Viz také

Pristroj nebé&zi plynule. Zapnéte podporu sval(i motorem. Strana 19
Nastavte na obou stranach stejny polomeér kliky. Strana 8
Ujistéte se o spravné poloze vsedé (uprostred). Strana 17
Kontaktujte servisniho technika a nechejte pfistroj zkontrolovat.

Pristroj nebé&zi. Stisknuto tlagitko START (z pohotovostniho reZimu 2x)? Strana 14
Zkontrolujte pfivodni sitovy kabel. Strana 7
Zkontrolujte pojistky. Strana 22
Vytahnéte a opét zapojte pFivodni sitovy kabel, stisknéte tlacditko
START.
Zvolte spravny typ trenéru (paZe nebo nohy). Strana 13
Odemknéte trenér horni poloviny téla. Strana 10

Nezobrazuje se vyhodnoceni tréninku. Trénujte alespori 1 minutu.

Bezpecnostni akustické vypnuti nereaguje. Nastavte vySSi citlivost mikrofonu. Strana 20

Jsou zménéna tréninkova nastaveni. Provedte nové zakladni nastaveni a uloZte je. Strana 21
Obnovte plvodni tovarni nastaveni. Strana 21

Tlaéitkg 'I:renér nohou/Trenér horni poloviny téla Je trenér horni poloviny téla pfipojen / namontovan?

nefunkeni.

Sloupec €i silnice znazorujici symetrii v Nastavte na obou stranéch stejny polomér kliky. Strana 8

“biofeedbacku” ukazuji zfetelné chybne hodnoty. Ujistéte se o spravné poloze vsedé (uprostied). Strana 17

“Netahate” jednou nohou, misto abyste “tlacili“?

THERA-vital dejte znovu kalibrovat.

Podpora nastupovani zlstava v ¢innosti.

Tlacitkem STOP ukoncete omylem spustény trénink, poté
stisknéte dlouze tla¢itko START (alespon 3 sekundy).

Pretrvava-li zavada, kontaktujte servis.
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Pokyny Rusivé vyza fovani

k elektromagnetické
Smérnice a prohlaSeni vyrobce k vlastnimu elektromagne  tickému ruseni

kompatibilit é - A PTOTIX ST SR e —
- ; e o ; THERA-vital je uren pro provoz v prostfedi s uvadénymi parametry elektromagnetického
Vodi ¢e, délky vodi €0 a prisluSenstvi ruseni. Zakaznik nebo uZzivatel musi zajistit, aby byl pfistroj THERA-vital pouZivan v uvadéném

THERA-vital provozuijte pouze s originalni prostredi.
piivodnim sitovym kabelem. Méreni ruSeni Shoda Sm érnice pro elektromagnetické
Délka pfivodniho kabelu: 2 m prost Fedi
Vysokofrekvenéni skupina 1 THERA-vital pouziva vysokofrekvenéni
Vystrahal! ruseni podle energii vyhradné ke své interni funkci.
Pouzivané p FisluSenstvi CISPR 11 Vysqkof_rekvenénl' ruéenj je proto,vglmi
Pouzivejte pouze originalni opticky mé&fi¢ tepu nizké a je tedy nepravdépodobné, ze by
P - i, AR pFistroj ruSil okolni elektronické
dodany firmou medica. Jiné optické meérice pFistroje.
mohou poékqdit ’pfl’stroj él yést ke zhorSeni Vysokofrekvendnf ruSent FidaB
elekiromagnetické kompatioily. podle CISPR 11 THERA-vital je ur€en pro pouZiti ve
Harmonické proudy podle tfida A vSech zafizenich véetné:
, IEC 61 000-3-2 - obytnych prostor
Vystraha! Kolisani napéti podle pini - zafizeni napojenych bezprostfedné na
Instalace IEC 61 000-3-3 verejnou napajeci sit, na niz jsou
Pristroj nestavte do bezprostredni blizkosti napojeny také obytné budovy.

jinych pfistroju ani ho neprovozuite v jejich
blizkosti. Pokud je nezbytné nutné pfistroj
provozovat nebo postavit v bezprostredni
blizkosti jinych pfistroju, mél by byt pfistroj
nebo systém pod dohledem, aby byl zajiStén
jeho provoz v souladu s uréenim.

Lékafsky elektrotechnicky
vyrobek

Pristroj pini pozadavky na odruSeni
definované v IEC 60601.
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Odolnost proti ruseni

Smeérnice a prohlaSeni vyrobce k odolnosti p

Fistroje v U¢i elektromagnetickému ruseni

THERA-vital je uréen pro provoz v prostfedi s uvddénymi parametry elektromagnetického ruseni. Zdkaznik nebo uZivatel musi zajistit, aby
byl pfistroj THERA-vital pouZivan v uvaddéném prostredi.

ZkouSka odolnosti

Odolnost dle IEC 60601

Urove i pro dosazeni shody

Smérnice pro elektromagnetické prost  fedi

asymetrickém modu

asymetrickém modu

Test elektrostatickymi vyboiji + 6 kV kontakty (nepfimy) * 6 kV kontakty . .
~ AL . BN Podlahy by mély byt dfevéné nebo betonové,
4-2 s . - > .
(ESD) podie IEC 61 000-4-2 *8 kV jiskrovy vyboj = 8 KV jiskrovy vyboj pfipadné s keramickou dlaZzbou. Pokud je podlaha
opatfena syntetickym materialem, musi relativni
vihkost vzduchu ¢init alespon 30 % .
Test transientnim elektrickym Lo kY Lo kY Kvalita napajeciho napéti by méla odpovidat
signalem (Burst) podle sitové obvo dy sitové obvo dy typlclferqu obchodnimu nebo nemocni¢nimu
IEC 61000-4-4 1KY 1KY prostredi.
komunikacni kabel&z komunikacni kabel&z
Nadproudy a prepéti podle + 1KY + 1KY Kvalita napajeciho napéti by méla odpovidat
IEC 61000-4-5 » . » . typickému obchodnimu nebo nemocni¢nimu
v symetrickém modu v symetrickém modu fedi
LKV oKV prostredi.

Kolisani a kratkodobé
vypadky napajeciho sitového
napéti podle

IEC 61000-4-11

<5 % UT pro 0,5 periody
(> 95 % pokles)

40 % UT pro 5 period

(60 % pokles)

70 % UT pro 25 period
(30 % pokles)

<5 9% UT na 5s

(> 95 % pokles)

<5 % Ut pro 0,5 periody (>
95 % pokles)

40 % UT pro 5 period (60 %
pokles)

70 % UT pro 25 period

(30 % pokles)

<59% UT na 5s

(> 95 % pokles)

Kvalita napajeciho napéti by méla odpovidat
typickému obchodnimu nebo nemocni¢nimu
prostredi.

Jestlize uZivatel pristroje THERA-vital vyZaduje provoz
také pii vypadcich elektrického napajeni,
doporucujeme napéajet THERA-vital z
bezvypadkového zdroje nebo akumulatoru.

Test magnetickym polem
(50/60 Hz) podle
IEC 61000-4-8

3 Alm

3 Alm

Magnetickd pole by pfi sitové frekvenci méla
vykazovat typické hodnoty odpovidajici obchodnimu
nebo nemocnié¢nimu prostredi.

POZNAMKA: UT je stfidavé sitové napéti pfed zavedenim zkuebni Grovné.
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Smérnice a prohlaSeni vyrobce k odolnosti p

Fistroje v Uci elektromagnetickému ruseni

byl pfistroj THERA-vital pouzivan v uvaddéném prostredi.

THERA-vital je uréen pro provoz v prostfedi s uvadénymi parametry elektromagnetického ruSeni. Zakaznik nebo uzivatel musi zajistit, aby

ZkouSka odolnosti Odolnost dle IEC 60601

Urove i pro dosazeni shody

Smérnice pro elektromagnetické prost  fedi

Test v zavadéném 3Vest
vysokofrekvenénim 150 kHz az 80 MHz
elektromagnetickém poli
podle IEC 61000-4-6

3Vim
80 MHz az 2,5 GHz

Test ve vyzafovaném
vysokofrekvenénim
elektromagnetickém poli
podle IEC 61000-4-3

3Veft

3V/im

Pfenosné a mobilni vysilate by nemély byt
pouzivany v mensi vzdalenosti od pfistroje THERA-
vital (vCetné vodicd), nez je doporu¢ena ochrannd
vzdélenost.Ta se vypocte z rovnice pro pfislusnou vysilaci
frekvenci.
Doporu €ena ochranna vzdalenost:

d=[35/3] WP =117 P

d=1[3,5/3] VP = 1,17 VP pro 80 MHz aZ 800 MHz

d=[7,0/3] VP = 2,33 VP pro 800 MHz a% 2,5 GHz

kde P oznacuje jmenovity vykon vysilate ve wattech
(W) podle Gdaju vyrobce vysilate a d doporucenou
ochrannou vzdalenost v metrech (m).

Intenzita pole stacionarnich vysilacli zméfena v terénu by
na vSech frekvencich neméla byt nizSi nez arover pro
dosaZeni shody.

V blizkosti pfistrojli opatfenych nize vyobrazenou
znackou maze dochéazet k ruSeni.

(o)
|

POZNAMKA 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvenéni rozsah.
POZNAMKA 2: Tyto smérnice nemuseji byt aplikovatelné na vSechny pfipady. RozSifeni elektromagnetickych veli¢in je ovlivnéno pohlcovanim

a odrazy budovami, pfedméty a Zivymi organismy.
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O

Intenzitu poli stacionarnich vysilaca, napf.
zakladen bezdratovych telefon(i

a mobilnich vysilacek, amatérskych
vysilacich stanic, rozhlasovych a televiznich
stanic SV a VKV nelze teoreticky urcit
dopfedu. Pokud intenzita pole na
stanovisti pfistroje THERA-vital prekraduje
vySe uvedené Urovné pro dosazeni shody,
je ttreba THERA-vital sledovat, aby se
prokazala jeho funkce v souladu s
uréenim. Budou-li pozorovany neobvyklé
vykony, bude zapotfebi provést dodatecna
opatfeni, napfiklad Gprava ¢ zména
stanovisté THERA-vital.

Nad frekvenénim rozsahem 150 kHz
az 80 MHz by intenzita pole méla byt
niz8i nez 3 V/m.

Doporu €ene ochranné vzdalenosti mezip  fenosnymi a mobilnimip ~ Fistroji
vysokofrekven €nich telekomunika €nich zafizeni a THERA-vital

THERA-vital je uréen pro provoz v nize uvedeném elektromagnetickém prostiedi. Zakaznik
nebo uzivatel pfiastroje THERA-vital muZe sam pomoci predejit elektromagnetickému ruseni, tim
Ze dodrzi minimalni ochrannou vzdalenost THERA-vital od pfenosnych a mobilnich
vysokofrekvenénich telekomunikaénich zafizeni (vysila¢l) uvedenou nize (v zavislosti na
vystupnim vykonu komunika¢niho zafizeni).
Jmenovity vykon  Ochranna vzdalenost v zavislosti na vysilaci
vysila €e frekvenci [m]
150 kHz az 80 MHz {80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=117 P d=117P d=233P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 1,17 2,33
10 3,70 3,70 7,37
100 11,70 11,70 23,30

U vysilacq, jejichz jmenovity vykon pfedchozi tabulka neuvadi, Ize ochrannou vzdalenost vypocist
z jiz uvedenych rovnic. Pfitom P je jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) dle daju vyrobce

vysilace.
POZNAMKA 1 :

K vypoctu doporucené ochranné vzdalenosti od vysilacu s frekvenénim rozsahem 80 MHz
az 2,5 GHz byl pouzit doplrikovy faktor 10/3. Tim byla sniZzena pravdépodobnost , Ze pfenosné /

mobilni telekomunikaéni zafizeni vnesené do prostoru povede k ruseni.

POZNAMKA 2:

Tyto smérnice nemuseji byt aplikovatelné na vSechny pfipady. RozSifeni elektromagnetickych
veli€in je ovlivnéno pohlcovanim a odrazy budovami, pfedméty a Zivymi organismy.



